


も
う
白
髪
が
伸
び
て
き
た
。

そ
ろ
そ
ろ
染
め
な
い
と
。

あ
あ
、
面
倒
く
さ
い
！

̶
̶

大
人
世
代
の
女
性
た
ち
に
と
っ
て

ヘ
ア
カ
ラ
ー
が
、

〝
白
髪
を
染
め
る
だ
け
の
も
の
〞

に
な
っ
て
い
る
の
な
ら
、

な
ん
て
悲
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
！　

大
人
へ
は
大
人
専
用
の

ヘ
ア
カ
ラ
ー
＆
ブ
リ
ー
チ
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
、

白
髪
と
上
手
に
お
付
き
合
い
し
な
が
ら
、

も
っ
と
自
由
に
髪
色
を
楽
し
め
る
は
ず
。

そ
れ
を
か
な
え
ら
れ
る
の
は
、

ほ
か
な
ら
ぬ
、
こ
の
本
を
開
い
て
く
だ
さ
っ
た
、

あ
・
な
・
た
♡

一
緒
に
大
人
ヘ
ア
カ
ラ
ー
を
習
得
し
、

街
中
の
マ
ダ
ム
を

あ
な
た
の
虜
に
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
！

最
小
限
の
ダ
メ
ー
ジ
で

理
想
の
髪
色
を
つ
く
ろ
う

大
人
の
た
め
の

ブ
リ
ー
チ
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

習
得
し
よ
う

固定概念を捨てて
自由なヘアカラーを
提案しよう 大

人
の
コ
コ
ロ
を
つ
か
む

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
術
を
身
に
付
け
よ
う

薬
剤
選
定
の
い
ろ
は
を

理
論
か
ら
学
ぼ
う

A  FUNFUN GRAY!  GOGO OTONA  FUNFUN GRAY
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大
人
こ
そ

ヘ
ア
カ
ラ
ー
が

楽
し
い
！

髪
も
そ
ん
な
に
傷
ま
な
い
の
ね

髪
も
そ
ん
な
に
傷
ま
な
い
の
ね

こ
の
明
る
い
ヘ
ア
カ
ラ
ー
、

こ
の
明
る
い
ヘ
ア
カ
ラ
ー
、

今
ス
グ
お
友
達
に

今
ス
グ
お
友
達
に

自
慢
し
た
い
！

自
慢
し
た
い
！

こ
ん
な
髪
色
に

こ
ん
な
髪
色
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
な
ん
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
な
ん
て

思
っ
て
な
か
っ
た
わ
！

思
っ
て
な
か
っ
た
わ
！

白
髪
が
目
立
た
な
い
し
、

白
髪
が
目
立
た
な
い
し
、

ヘ
ア
カ
ラ
ー
っ
て
ス
テ
キ
♪

ヘ
ア
カ
ラ
ー
っ
て
ス
テ
キ
♪

GOGO OTONA  FUNFUN GRAY!  GOGO OTONA  
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第 章1
大人の髪が直面する

「ダメージ」と「白髪」のこと

P10

第 章3
大人に寄り添うヘアカラーカウンセリング術

P28

第 章2
髪を染める薬剤と髪色を抜く薬剤の種類と違い

P18

P20

「ヘアカラー剤」を使い分けよう！

P26

「脱染・脱色剤」を使い分けよう！

CONTENT
大人のヘアカラー　ブリーチ攻略本
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P153
メーカーリスト

P152

サロン＆
デザイナーリスト column

ホームカラーとどう折り合いをつける？

P130

第 章5
白髪を生かすヘアカラー
デザイン＆テクニック

P92
白髪を生かすヘアカラーデザイン #1

P104
白髪を生かすヘアカラーデザイン #2

P76
脱染・脱色剤を使いこなそう

P80
ヘアカラー剤を使いこなそう

P88
ハイライトの入れ方バリエーション

P84
塗る順番について考える

column
長期提案のコツは？

P116

P74

第 章4

P60
白髪を隠すヘアカラーデザイン #2

P36
グレイカラー剤の塗り方

P40
タイムコントロールについて考えよう

P48
白髪を隠すヘアカラーデザイン #1 　

P44
白髪を隠すときのハイ＆ローライト活用術

白髪を隠すヘアカラー
デザイン＆テクニック

P34

column
色を長持ちさせるためには？

P72

P120

「処理剤」の知識を身につけよう

P126

パーマとの同日施術について考える

第 章6
大人ヘアカラーとその他の施術

P118
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大人の髪が直面する
「ダメージ」と「白髪」のこと

ま
ず
、
お
伝
え
し
た
い
。

「
大
人
の
髪
は
弱
い
！
」

と
い
う
こ
と
を
。
し
か
し
、

臆
す
る
こ
と
な
か
れ
！ 

ヘ

ア
カ
ラ
ー
施
術
に
よ
っ
て

大
人
の
毛
髪
内
で
何
が

起
こ
る
か
知
っ
て
お
け
ば
、

対
策
で
き
る
の
だ
か
ら
。

加
え
て
、大
人
ヘ
ア
カ
ラ
ー

と
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な

い
「
白
髪
」
が
生
え
る
仕
組

み
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
。

11第 章

ABOUT OTONA HAIR

監修 _ ルベル / タカラベルモント（株）

何事も何事も

本質を理解してから、本質を理解してから、

よね！よね！

10
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エ
イ
ジ
ン
グ
に
よ
る

毛
髪
の
変
化
に
つ
い
て
学
ぶ
前
に
、

毛
髪
が
ど
ん
な
構
造
を

し
て
い
る
の
か

お
さ
ら
い
し
て
お
こ
う
。

毛
髪
の

基
本
構
造

キューティクル

ツヤ

保護

手触り・指通り

CMC

コルテックス領域は、「コルテックス」
とコルテックス同士を接着させる
「CMC」からなる。コルテックス領域
は毛髪の85～90％を占め、水分を
保持し、毛髪の強度やコシ、髪色（コ
ルテックス内にあるメラニン色素に
よる）、透明感やツヤ感を決定する。

キューティクル領域は、「キューティク
ル」とキューティクル同士を接着する
「CMC」からなる。キューティクル領
域は毛髪全体の10～15％を占め、
毛髪のツヤや手触り、硬さを決定す
る。また、ブラッシングなどの物理的
な刺激および、水や薬剤などの科学
的刺激から毛髪内部を保護する。

キューティクル領域
髪を守る

コルテックス領域
髪の内部

コルテックスは、髪色を決定するメラ
ニン色素と、毛髪内の水分を一定に保
つNMF（天然保湿因子）を保持。

コルテックス

CMCは、コルテックス間・キューティ
クル間に存在し、コルテックス同士、
キューティクル同士を接着する働きを
持つ。また、水や薬剤の通り道になっ
ている。

CMC

今まで色がついていた毛髪に

色が付かなくなる「白髪」の不

思議を解き明かそう！　秘密は、メ

ラニン色素の親玉・メラノサイ

トや色素幹細胞が握っている

みたい。

白髪編（P１５）で
詳しく解説！

エイジングによって、キューティクルの枚数

が減少するらしい !?　さらに、CMCの接着力

が低下することによってキューティクルがは

がれやすくなるって……こりゃ大変だ！

ダメージ編（P１２）で
詳しく解説！

まずはじめに毛髪って毛髪って

なかなか複雑なつくりをなかなか複雑なつくりを

しているのねー！しているのねー！

硬さ= キューティクルの重なる枚数

硬毛：７～１０枚／軟毛：３～５枚

11
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CMC

キューティクル

エ
イ
ジ
ン
グ

に
よ
っ
て

毛
髪
の
何
が

変
化
す
る
の
？

年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、

毛
髪
内
部
で
は

こ
ん
な
こ
と
が

起
こ
っ
て
い
た
の
だ
！

染料が目指すゴール地点

薬剤の通り道を確保する

β層

δ層

年を取って年を取って

ほっそりしてきたよーほっそりしてきたよー

C
M
C
の

β
層
が
薄
く
な
る

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
の

減
少

ツヤやハリ・コシ、指通りの

良し悪しに大きく関わってい

るキューティクル。年を重ね

るにし た がって 枚数が 減り、

毛先に向かってさらに減少し

やすい傾向に。

CMCはβ
ベータ

層・δ
デルタ

層・β層の3層構造。δ層は水や薬剤の通

り道の役割を果たし、δ層を通ったヘアカラー剤の染料は

オイル層であるβ層に染着。晴れて毛髪に色が付く。しか

しβ層は、エイジングによってだんだん薄くなっていく。

エイジング

エイジング

受け入れよう

ダ
メ
ー
ジ
編

ダ
メ
ー
ジ
編

染着！
染着！

ZOOM!
ZOOM!
ZOOM!
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エ
イ
ジ
ン
グ
毛
に

ア
ル
カ
リ
カ
ラ
ー
剤
で

カ
ラ
ー
リ
ン
グ
す
る
と
…
…

で
は
、
毛
髪
内
が
変
化
し
た

エ
イ
ジ
ン
グ
毛
に
ケ
ア
せ
ず
に

カ
ラ
ー
リ
ン
グ
す
る
と

ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
？

なんて
こと…

…

なんて
こと…

…

CMCへ
の被害

が

CMCへ
の被害

が

大きす
ぎるわ

！

大きす
ぎるわ

！

アルカリ

毛
髪
が

染
ま
り
に
く
く
な
るキ

ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
が

は
が
れ
や
す
く
な
る

実はCMCのβ層はア

ルカリ剤にとても弱

い。だから、アルカリ

カラーに含まれるア

ルカリ剤は、β層を流

出させてしまう。

また、CMCのβ層が流出すること

でキューティクル間の接着力がダ

ウン。エイジングによって少なく

なってしまったキューティクルが、

小さな刺激でもぺろっとはがれや

すい状態に。

エイジングによってもと

もと薄くなっていたβ層

が、アルカリ剤によって

さらに薄く。CMCは見

るに堪えないげっそり具

合に！

β層は、δ層を通ってたどり

着いた染料が染着する場

所。その部分が薄くなると

いうことは、染料が染着す

る場所が限定され、毛髪が

染まりにくくなってしまうと

いうこと。

狭い
！

狭い
！

おそろしや……

コルテックスでは

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
で
は

13
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髪を染める薬剤と
髪色を抜く薬剤の種類と違い

BASIC OF HAIR DYE

繊
細
な
大
人
の
髪
に
は
、

的
確
な
薬
剤
選
定
を
。
そ

の
た
め
に
は
、
基
本
的
薬

剤
知
識
が
必
要
不
可
欠
。

染
料
が
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な

特
徴
を
持
っ
て
い
る
の
か
、

ま
た
大
人
ヘ
ア
カ
ラ
ー
で

も
活
用
し
た
い
ブ
リ
ー
チ

剤
、
ラ
イ
ト
ナ
ー
、
脱
染

剤
に
は
ど
ん
な
違
い
が
あ

る
の
か
、
こ
こ
で
い
っ
た

ん
お
さ
ら
い
だ
！

22第 章

ヘアカラーのおくすり、ヘアカラーのおくすり、

研究開始♪研究開始♪

監修 _（株）アリミノ

18
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「
ヘ
ア
カ
ラ
ー
剤
」
を
使
い
分
け
よ
う
！

各
染
料
は
、
ど
う
や
っ
て
大
人
の
髪
を
染
め
る
の
だ
ろ
う
？

P.26

「
脱
染
・
脱
色
剤
」
を
使
い
分
け
よ
う
！

ブ
リ
ー
チ
剤
、
ラ
イ
ト
ナ
ー
、
脱
染
剤
…
…
違
い
を
教
え
て
！

P.20

19
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１
剤
だ
け
の
状
態
で
は
、

酸
化
染
料
は
結
合
し
て
お
ら
ず
、

発
色
し
て
い
な
い
。

分
子
径
が
小
さ
く

毛
髪
内
に
浸
透
し
や
す
い
状
態
。

毛
髪
内
に
浸
透
し
た
後
、

２
剤
に
含
ま
れ
る

過
酸
化
水
素
の
酸
化
力
で

酸
化
染
料
が
結
合
し
、

酸
化
重
合
体
と
な
っ
て
発
色
。

結
合
し
た
こ
と
で
高
分
子
化
し
、

毛
髪
内
に
留
ま
り
や
す
く
な
る
。

発色！発色！

小さめ
主
に
ア
ル
カ
リ
カ
ラ
ー
な
ど
酸
化
染
毛
剤
に
使
用

酸
化
染
料

酸
化
染
料

染
料
・
そ
の
一

染
料
・
そ
の
一

1
H A I R - CO LO R

大人の毛髪を美しくカラーリングするために、まずは各ヘ ア カラー剤が
どのように毛髪を染めるのか、その違いを知ることから始めよう。

「ヘア
カラー剤」を使い分けよう!

主な染料の特徴主な染料の特徴

酸
化
染
毛
剤
（
ア
ル
カ
リ
カ

ラ
ー
な
ど
）に
使
用
さ
れ
る
染

料
で
、1
剤
に
含
ま
れ
て
い

る
。低
分
子
で
あ
る
た
め
毛
髪

内
部
ま
で
浸
透
し
や
す
い
が
、

毛
髪
内
部
で
酸
化
重
合
す
る

と
高
分
子
化
す
る
の
で
流
出

し
に
く
く
な
る
の
が
特
徴
。

※図はイメージ

20



Q A&&

QQ
a フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
カ
ラ
ー
と
グ
レ
イ
カ
ラ
ー
の
違
い
は
？

現
在
の
グ
レ
イ
カ
ラ
ー
は
、

現
在
の
グ
レ
イ
カ
ラ
ー
は
、

日
本
人
の
毛
髪
の
ア
ン
ダ
ー
ト
ー
ン
に
近
い
、

日
本
人
の
毛
髪
の
ア
ン
ダ
ー
ト
ー
ン
に
近
い
、

赤
み
の
ブ
ラ
ウ
ン
ベ
ー
ス

赤
み
の
ブ
ラ
ウ
ン
ベ
ー
ス
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い

に
つ
く
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い

a
通
常
の
ア
ル
カ
リ
カ
ラ
ー
と
比
較
し
た
と
き
、

通
常
の
ア
ル
カ
リ
カ
ラ
ー
と
比
較
し
た
と
き
、

ア
ル
カ
リ
含
有
量
が
少
な
い

ア
ル
カ
リ
含
有
量
が
少
な
い
と
い
う
意
味
。

と
い
う
意
味
。

QQ
微
／
弱
ア
ル
カ
リ
カ
ラ
ー
っ
て
何
？

白髪なし

明度・彩度・色相差
ほぼなし

希望の明度よりやや高くリフトアップし、染料
を入れるファッションカラーでカラーリング

白髪あり

明度・彩度・色相差
大きい！

黒髪をしっかりとリフトアップし、染料を入
れることで黒髪と白髪の差をなくすグレイ
カラーが主流

20年ほど前

日本人の黒髪のアンダートーンに近い、赤
みのブラウンベースのグレイカラーで、
色相と彩度の差を埋める

現在

ファッションカラーは「目指す明度よりやや高くリフトアップしながら」「染
料を入れる（発色することで明度が下がり、最終的に目指す明度になる）」設
計になっている。白髪のないほぼ均一な明度・彩度・色相の毛髪をワントー
ンに染めるなら、これでOK。しかし、白髪が生えている場合は、白髪と黒
髪の明度・彩度・色相の差が大きいため、それらの差をいかに埋めるかがグ
レイカラーの第一命題だ。ひと昔前は、黒髪をしっかりリフトアップしつつ
染料を入れるグレイカラーが多かった。そのため、ファッションカラーより
もリフトアップ力が高く、それだけダメージも大きかった。しかし近年は、
明度ではなく、彩度と色相に着目し、白髪の彩度と色相を黒髪に近づけるた
め、日本人の黒髪のアンダートーンに近い赤みのブラウンをベースにしたグ
レイカラーが主流だ。これにより、リフトアップ力（＝ダメージ度合）は以
前と比較するとかなり低減された。

微／弱アルカリ̶カラーとは、いわゆる「既染毛用」で、
通常のアルカリカラーほどリフトアップ力や発色力を求
めないときに使用する。毛髪へのダメージが通常のアルカ
リカラーよりも抑えられるのが特徴。通常のアルカリカラ
ーよりpHが低いため「微アルカリ／弱アルカリ／低アル
カリ」などいくつか呼び方があるが、共通の規定はない。

大人のための酸化染毛剤

21
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脱染力も脱色力も脱染力も脱色力も

ナンバーワン！ナンバーワン！

もともと毛髪が持つもともと毛髪が持つ

メラニン色素のみを破壊メラニン色素のみを破壊

ヘアカラーのヘアカラーの

色素をアタック！色素をアタック！

パウダーブリーチなどとの違いは、

アルカリ剤だけで過酸化水素を活性

化すること。その分、パワーが劣り、

メラニン色素は破壊できるが、ヘア

カラー色素までは破壊できない。

前回までのヘアカラーの色素を破壊

することが目的。右の2つより弱い

アルカリ剤と過硫酸塩で過酸化水素

を活性化させ、メラニン色素の破壊

力は抑えた設計になっている。

アルカリ剤と過硫酸塩が過酸化水素

を活性化するため、強力な酸化力を

持っている。毛髪がもともと持ってい

るメラニン色素も、ヘアカラーの色

素も破壊することができる。

パウダーブリーチなどライトナーなど

脱染・脱色剤脱色剤脱染剤

過酸化水素

剤2

活性化活性化

剤1

過硫酸塩

アルカリ剤

強

過硫酸塩

アルカリ剤

弱
過酸化水素

剤1 剤2

活性化

アルカリ剤

強 過酸化水素

剤1 剤2

2
B L E AC H

ブリーチ剤、ライトナー、脱染剤の違いブリーチ剤、ライトナー、脱染剤の違い
毛髪の色を抜くときに使用する3つの薬剤。それらの適した使い方を

知っておけば大人に使うのも怖くない！

「脱
染・脱色

剤」を使い分けよう！

26
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脱色剤 脱染・脱色剤 脱染剤

NO

NO

YES

YES

YES

NO

NO
YES

START

前回までより
明るい仕上がりが希望？

脱色力は強い方がいい？

脱染力が必要？

速くリフトアップしたい？

使い分けチャート使い分けチャート

27
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28

大人に寄り添う
ヘアカラーカウンセリング術

Hair color counseling

と
っ
て
も
す
て
き
な
あ
の

人
だ
っ
て
、
白
髪
と
向
き
合

う
心
は
や
っ
ぱ
り
デ
リ
ケ

ー
ト
。
だ
か
ら
美
容
師
と

し
て
、
そ
ん
な
お
客
さ
ま

心
理
に
寄
り
添
っ
た
接
客

と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
た

い
。
そ
し
て
、
お
客
さ
ま
に

一
歩
踏
み
出
す
勇
気
と
最

高
の
提
案
を
届
け
よ
う
！

33第 章

白髪を気にする白髪を気にする

お客さまのデリケートな心、お客さまのデリケートな心、

もっと知りたいわ！もっと知りたいわ！

BLEACH_p28-33.indd   28BLEACH_p28-33.indd   28 2019/10/13   14:392019/10/13   14:39



29

白髪染めが、
もっと長持ちすればいいのに……
若者ならば「褪色を楽しむレシピ」も多いし、ちょっとプリン状態にな

ってもかえっておしゃれかもしれない。でも、グレイカラーの褪色はあ

まりきれいとは言えないもの。そして新生部には新たな白髪が……。だ

から、長持ち＆新生部が伸びても白髪が目立たない
施術は、全大人の願いなのだ。

ブリーチ？
傷むんじゃないの？

ほとんどの大人女性にとって、「ブリーチ＝脱

色＝まっキンキン」というイメージ。髪の毛を

傷ませるもの、というイメージが強く、まさか、

自身がそれを経験する日が来るとは、予想もし

てない人が多い。ブリーチを使ったグレイカラ

ー施術を提案するときは、いきなり「ブリー

チ」という言葉は出さず、ヘアデザインや白

髪に関するお悩み解決として提案す
る流れから繰り出すのが得策。

周りの意見は
無視できないの……

家庭に入っている人も多かったり、子供の学校行事があったり、定

年退職してご近所とのお付き合いが増えたりなど、家族や周囲
の目が気になる状況に置かれやすいのが、大人の女性。
ヘアデザインで冒険したい気持ちはあっても、自分だけでその足

を踏み出すのは、現実的に難しいことが多い。ヘアカラーなどの

新しい施術をすすめる際は、結論を急がずに、時間をか
けて検討してもらうようにしよう。

白
髪
と
向
き
合
う
、

大
人
女
性
の
心
理
を
知
ろ
う

大
人
の
お
客
さ
ま
は
、

い
つ
も
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
て
、

何
に
不
安
や
疑
問
を

感
じ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？　

大
人
の
女
性
が
白
髪
や

ヘ
ア
カ
ラ
ー
に
対
し
て

抱
え
て
い
る
さ
ま
ざ
ま

な
思
い
。
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
の
は
、上
記
の
心

理
の
根
本
に
は
「
加
齢

か
ら
来
る
髪
や
頭
皮
の

衰
え
」へ
の
悩
み
や
「
傷

ま
せ
た
く
な
い
」
と
い

う
強
い
気
持
ち
が
あ
る

と
い
う
こ
と
だ
。
若
い

人
と
比
べ
て
そ
の
気
持

ち
は
強
い
。
だ
か
ら
、
そ

の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
心
を

傷
つ
け
な
い
よ
う
に
、ヘ

ア
カ
ラ
ー
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
＆
施
術
を
行
な

っ
て
い
こ
う
。次
ペ
ー
ジ

か
ら
は
、
そ
の
一
例
を
紹

介
す
る
。

「ハイライト」？
それって何？

美容専門用語がお客さまに通じない「あるある」。大人のお客さまに

「白髪を生かすハイライト施術」をおすすめしたいと思っても、そもそ

も「ハイライト」といった用語や、どういうものなのかを知らないことも

多いので、分かりやすい言葉で説明したほうが良い。裏を返
せば、ハイライト等をまだ試したことがないという証なので、その良
さを伝えられるようなカウンセリングを心掛けたい。
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白
髪
が
生
え
て
い
る
こ

と
を
他
人
に
絶
対
知
ら

れ
た
く
な
い
、
美
意
識

の
高
い
「
隠
す
」
派
の
女

性
た
ち
。
そ
ん
な
彼
女

た
ち
に
、〝
真
っ
黒
な
〞

グ
レ
イ
カ
ラ
ー
の
み
で

応
え
て
い
て
は
、
あ
ま

り
に
野
暮
。
な
ぜ
な
ら

髪
色
は
、
そ
の
持
ち
主

に
寄
り
添
っ
て
、
も
っ
と

自
由
に
表
現
さ
れ
る
べ

き
だ
か
ら
。
白
髪
を
し

っ
か
り
隠
し
な
が
ら
、
透

明
感
や
立
体
感
を
出
し

た
り
、
色
を
楽
し
ん
だ

り
で
き
る
ん
だ
と
、
皆

さ
ん
が
先
陣
切
っ
て
宣

言
し
て
！

あなたは　　　　  派？隠す隠す

i WANT tO HIDE !
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こ
れ
ま
で
、
白
髪
は
隠

す
も
の
と
し
か
思
っ
て

い
な
か
っ
た
私
。
で
も
、

本
当
は
気
づ
い
て
た
。

「
こ
れ
も
私
な
の
に
！
」

っ
て̶

̶

。
そ
う
、
白
髪

は
大
人
の
女
性
に
と
っ

て
、
紛
れ
も
な
く
生
き

て
き
た
証
。
そ
の
す
て

き
な
素
材
を
生
か
し
て
、

お
客
さ
ま
が
ま
だ
知
ら

な
い
世
界
に
導
け
た
ら
、

美
容
師
冥
利
に
尽
き
る

と
い
う
も
の
！　

白
髪

を
「
生
か
す
」
術
を
覚

え
て
、
さ
ら
に
〝
あ
の

人
ら
し
い
〞
ス
タ
イ
ル

を
生
み
出
そ
う
。

次章から、白髪を隠す／生かすためのテクニックが盛りだくさん！

あなたは　　　　　　 派？生かす生かす

I WANT TO USE !
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白髪を隠すヘアカラー
デザイン＆テクニック

グ
レ
イ
カ
ラ
ー
剤
で
髪

を
真
っ
黒
に
染
め
て
白
髪

を
隠
す
だ
け
の
時
代
は
終

わ
っ
た
。
他
の
多
様
な
ヘ

ア
カ
ラ
ー
剤
を
使
い
こ
な

せ
ば
、
白
髪
を
隠
す
こ
と

も
髪
色
を
楽
し
む
こ
と
も

あ
き
ら
め
な
く
て
い
い
！

白
髪
な
ん
て
な
か
っ
た
こ

と
に
し
て
、
大
人
の
お
客

さ
ま
が
胸
踊
ら
せ
る
ヘ
ア

カ
ラ
ー
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
、
腕
を
磨
く
べ
し
。

ENJOY HIDING GRAY
44第 章

わたくしをわたくしを

エレガントにエレガントに

彩ってくださる？彩ってくださる？

34
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P.48
白髪を隠すヘアカラーデザイン #1by C A N A A N
白髪を確実にカバーしつつ、透明感のある色を実現する

シンプルプロセスのヘアカラーデザインを公開！

P.60
白髪を隠すヘアカラーデザイン #2 by DA DA  CuB iC

ファーストグレイ世代へ捧げるオシャレなヘアカラーデザインが満載♪

P.72
CO L U M N 色を長持ちさせるためには？

髪を染めたからには、もちろん長く楽しみたい！対策は？

P.36

ST E P  1  グレイカラー剤の塗り方
白髪を隠す必須アイテム・グレイカラー剤を使いこなそう

P.40

ST E P  2  タイムコントロールについて考えよう
ヘアカラー施術で重要な「放置時間」、もう迷わない！

P.44

ST E P  3  白髪を隠すときのハイ＆ローライト活用術
ハイ＆ローライトの可能性は、無限大！

35
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STEP

1
白
髪
を
隠
し
な
が
ら
ハ
イ
＆
ロ
ー
ラ
イ
ト
を

吉村英美［DADA CuBiC］

技術解説

STEP

1
グ
レ
イ
カ
ラ
ー
剤
の
塗
り
方

グ
レ
イ
カ
ラ
ー
剤
を
使
い
こ
な
す
た
め
の
知
識
と
技
術
が
、
白
髪
を
隠
す

ヘ
ア
デ
ザ
イ
ン
に
は
欠
か
せ
な
い
。
た
だ
や
み
く
も
に
全
頭
に
塗
る
の
で
は
な
く
、

必
要
な
部
分
に
適
し
た
方
法
で
塗
布
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

＿ これを学ぼう！ ＿

グ
レ
イ
カ
ラ
ー
剤
の
適
し
た
取
扱
い
方
を
お
さ
ら
い
し
よ
う
！

グ
レ
イ
カ
ラ
ー
剤
の
適
し
た
取
扱
い
方
を
お
さ
ら
い
し
よ
う
！

し
っ
か
り
染
ま
る
グ
レ
イ
カ
ラ
ー
剤
の
塗
り
方
を
修
得
し
よ
う
！

し
っ
か
り
染
ま
る
グ
レ
イ
カ
ラ
ー
剤
の
塗
り
方
を
修
得
し
よ
う
！

既
染
部
に
使
用
す
る
薬
剤
の
種
類
を
知
ろ
う
！

既
染
部
に
使
用
す
る
薬
剤
の
種
類
を
知
ろ
う
！

美容師だからこそできる美容師だからこそできる
グレイカラーを！グレイカラーを！
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よく「大は小をかねる」と言うけれど、アルカリ性酸化染毛剤のグ
レイカラー剤においては、それは当てはまらない。グレイカラー
剤を塗布する部分はできるだけ少ない方がベターなのだ。

アルカリカラーのグレイカラー剤の使いどころ

毎回グレイカラーを毎回グレイカラーを全体
根元～毛先に塗っていない？に塗っていない？

それではホームカラーと一緒！
絶対NG！

傷む傷むからから
理由1

理由2

濃い色素がどんどん濃い色素がどんどん蓄積蓄積するからするから
グレイカラー剤は、高明度の白髪をしっか
り染め、その色を長持ちさせるためにベ
ースカラーとしてブラウン系の染料が入
っていることがほとんど。それを毛先まで

毎回塗り続けると、毛先に染料がたまり、
髪色はどんどん暗くなる。ブラウン系の
染料は脱染しにくく、カラーチェンジやト
ーンアップの希望もかなえにくくなる。

ファッションカラー剤と同様、「アルカリ
カラー」であるグレイカラー剤にはアル
カリが含まれていることを意識しよう。
本当は新生部のみでいいのに、すでに

前回までの施術で白髪が染まっている
既染部までそれで染めると、毛先にダメ
ージが蓄積していくことに。弱い大人の
髪では、かなり危険なこと。

アルカリカラーのグレイカラー剤は基本
新生部のみに塗るのが◎
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グレイカラー剤をただ白髪に塗布するだけでは落第点。白髪を確
実に染めるためにいつもよりていねいな塗布を心がけることが、お
客さまの安心感につながる。

グレイカラー塗布時は これを意識しよう

0 1 パネルをパネルを 細かく取る

0 3 特にもみあげは特にもみあげは 表裏に塗る

0 2 薬剤は薬剤は 適量をしっかり塗る

0 4 しっかり３０分間 放置する放置する

鏡を見たときに自分で確認しやすい部分の白
髪は特に気になるもので、一刻も早く染めてほ
しいと思っているはず。まずは顔周りやトップの

分け目などお客さま自身から見えやすい
ところから染めていき、お客さまに「白髪
を染めている」という安心感を与えよう。

お客さまが気にしている部分から塗布する

覚えておこう＋α

白髪は撥水しやすい＝染まりにくいことを前提にグレ
イカラー剤を塗布していくことが大切。まずは、パネ
ルを細かく取り、薬剤を髪1本1本にしっかりのせる
ことができるようにしておく。

塗る量もファッションカラー剤塗布時とは意識的に変
えよう。細かく取ったパネルに、適量のグレイカラー
剤をしっかり乗せることで、染まりにくい白髪にしっか
り染料を入れていく。

塗り漏れや塗りムラはグレイカラーにはあってはなら
ない。パネルの表からグレイカラー剤を塗布したら、
裏からも塗布して念入りに。特に染まりにくい部分で
あるもみあげは徹底してこれを行なう。

グレイカラーの色素を毛髪内部に浸透させ、発色させ
ることで、よく染まり、色も長持ちする。そのため、放
置時間はファッションカラーよりも長めに、30分はと
るようにする。
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「既染部はグレイカラー剤で染めてはいけない」というけれど、既
染部もメンテナンスしたい！　できるだけダメージを与えずに既
染部を染めるための薬剤の選び方とは？

既染部にはどんな選択肢がある？

微／弱アルカリカラー

褪色した既染部に染料のみを補給する褪色した既染部に染料のみを補給する

他人から見たら「全然白髪なんて生えて
ない」と思っても、当の本人からしたら
白髪が1本生えているだけで気になっ
て仕方がないはずです。それをホーム

通常のアルカリカラーよりアルカリ含
有量の少ない微／弱アルカリカラー
なら、最小限のダメージで既染部のカ
ラーリングが可能。リフトアップ力は

ほぼなく、発色力も通常のアルカリカ
ラーには劣るが、褪色した既染部に
色素のみを補給する目的で使用する
ため、問題なし。

カラーで染めさせたら、美容師の負け。
的確な薬剤選定と塗り分けで、どれだけ
美しく、ダメージレスに白髪を染めてい
けるかが美容師の腕の見せ所ですよ！

ヘアマニキュア

ツヤ感がほしいときに使用ツヤ感がほしいときに使用

カラーリングしない

ヘアカラーをお休みして、ダメージケアをヘアカラーをお休みして、ダメージケアを

酸性染毛料であるマニュキュアは、
アルカリが入っていないので、髪に
アルカリによるダメージを与えるこ
となく染めることができる。ツヤ感

が出るのが特徴。ただし、アルカリ
カラーのように染料を毛髪内部まで
浸透させるわけではなく、表面付近
に染着させるため褪色しやすい。

もし色を乗せる必要がなければ、カラ
ーリングをしないという選択肢もある。
その代わり、グレイカラーなどによる
ダメージをケアするトリートメントやボ

タニカルカラーなどで、髪の状態を良
くする提案。髪の状態を健やかに保
つことが、美しいヘアカラーを長持ち
させることにつながる。

Y O S H I M U R A ’ S  C O M M E N T

p36-39塗り方バリエーション.indd   39p36-39塗り方バリエーション.indd   39 2019/10/13   14:432019/10/13   14:43



ク
リ
ア
に
輝
き
、
や
さ
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る

大
人
仕
様
の
暖
色

白髪を         
　　ヘアカラーデザイン
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低い低い 高い高い

白髪率が……

5252

解説  長崎英広 [CANAAN]

白髪は隠したいけれど、決して、髪色を暗く見せたいわけではない。
そんなお客さまの願望をかなえるために必要なテクニックと考え方を紹介する。

ほしい色みをかなえて確実に白髪を「隠す」
ブリーチ＆ヘアカラーの掟

ハイライトを入れるタイミングは
白髪率によって決まる

ブリーチは部位によって
異なる薬剤を用意する

白髪率が20％以上の人は、ウイ
ービング施術でハイライトを入
れるときに白髪を拾ってしまう可
能性が高い。まずは、リタッチ＆
ベースカラーを塗布し、水洗後、
改めてハイライトで「抜き直す」
と良い。

白髪率が15％以下の人は、
ハイライトを入れる毛束
の中に、白髪が含まれる
可能性が低いので、ハイ
ライトを先に入れて、ホイ
ルオンのまま全体のベー
スを塗っていく。

ブリーチを使う場合、美しい仕上がりのためには、均一なリフ
トが理想。薬剤は、強さの異なる2種類をあらかじめ用意し、前
半に塗布する部分と後半に塗布する部分でそれぞれ使い分け
て、最終的な明るさを全頭でそろえたい。また、「隠す」施術に
おいては、基本的には色素を抜き切らないのがポイント。

2POINT 1POINT

脱染・脱色のポイント

白髪を「隠す」施術においては、ブリーチが登場する場面は限られていますが、うまく使
えば大人の髪に明るさをもたらし、透明感のあるヘアカラーに仕上げるのに役立ちます。
ポイントは、強すぎない配合の薬剤で、「色素を残す」ハイライトを入れること！

白髪を      ヘアカラーデザイン

先
に
塗
る
部
分
は
、

先
に
塗
る
部
分
は
、

ア
ル
カ
リ
度

ア
ル
カ
リ
度 

弱
め
弱
め 

で
！
で
！

後
半
に
塗
る
部
分
は
、

後
半
に
塗
る
部
分
は
、

ア
ル
カ
リ
度

ア
ル
カ
リ
度 

強
め
強
め 

に
！
に
！

隠す隠す #1
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均一に色を表現するためのテクニック
「包み倒し」でチェックいらず！

ワンメイクにおいて、均一な色表現をするには、まんべんなく
塗布して、かつ薬剤の力を最大限に引き出すことでしっかり発
色させなければならない。そのための技が「包み倒し」。ペー
パー等を張って髪を抑え込まなくても、塗布の仕方ひとつで、
しっかりと毛束同士を密着させることができる。

1POINT

ノンアルカリ+クリア剤で
ツヤも手触りも発色も！

アルカリカラー履歴があることが多い中間～毛先には、で
きるだけ新たにアルカリによる負荷をかけたくない。だから、
ノンアルカリカラーや微アルカリカラーを使い、さらにク
リア剤を組み合わせて減力する。これにより毛先の色の沈
み込みも防ぐことができる。

2POINT

エイジング毛にはワンタッチで
毛先まで塗りきる！

POINT2を行なうときは、中間、毛先で異なる薬を使用して
ツータッチ、スリータッチで塗り分けるよりも、毛先まで一気
に塗る方が仕上がりが計算しやすい。全て同じ薬剤を使っ
て、30分の放置時間を、しっかりとることで、美しく染まり
あがる。

3POINT

カラーリングのポイント

リタッチ後、パネルをコ
ーミングして平らにして
から、薬剤を中間～毛先
まで塗布する。

塗布後、パネルの下に手
を添えながら再び毛先
までコーミングして、パ
ネルを平らにする。

平らにしたパネルをバ
ック方向に倒し、ハケで
根元を押さえつけて頭
に密着させる。これを繰
り返す。

「包み倒し」で塗布していけば、
長めのレングスであっても、均
一な色彩表現が可能になる。

特にグレイカラー剤を使うときは、放置時間が30分より短いと染まらず、
逆に超えると沈みやすいので時間を守ることも大事。

に
ご
り
も

に
ご
り
も

傷
み
も
防
い
で

傷
み
も
防
い
で

透
明
感

透
明
感

バ
ッ
チ
リ
♪

バ
ッ
チ
リ
♪

FINISH
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細毛の直毛。髪質は軟らかめ。数
回にわたるグレイカラーの履歴
があり、直近では1カ月前に施術
したブラウン系のグレイカラー
が褪色し、現在の明度は9レベル。

グレイカラー履歴が重なり、残留色素の多い人に透明感ある
色を提供するには、これから紹介するトリプルプロセスが有効。
順序立てた施術が、結果的に時短を実現する。

グレイカラー
履歴を乗り越える
計画的時短プロセス！

白髪率は20％で、特にトップに集
中している。新生部は1センチ。

施術前の9レベルから大きく明
度を変化させることなく、白髪を
カバー&透明感のある暖色に。

リタッチ

グレージュ系の薬剤で
白髪を確実にカバー

新生部には、8レベルに設定したグレージュ系の
グレイカラーを塗り、白髪をカバー。8レベルは、
髪へのダメージが穏やかで、次回以降のカラーチ
ェンジも容易な明度。

ハイライト

2つのブリーチを組み合わせて
既染部を目立たなくする

既染部にはブラウン系グレイカラーの染料が蓄
積している。全体にブリーチをするとダメージが
心配なので、表面にのみハイライトを入れて対処。
強さの異なる2種類のブリーチを使い分ける。

カラーリング

ノンアルカリとクリア剤で
透明感のあるベージュに

既染部は、ノンアルカリのグレイカラーに、クリ
ア剤を組み合わせて、ダメージを抑えつつ、透明
感のある色をのせていく。大人に似合うベージュ
をにごらせず発色させて、程よく鮮やかに。

少し強いブリーチクリア剤 アルカリグレイカラー弱いブリーチノンアルカリカラー

BEFORE

AFTER

計画的レシピで時短トリプルプロセス計画的レシピで時短トリプルプロセスPLAN

白髪を隠す

canaan

DESIGN.1_ p48
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ハイライトハイライト

カラーリングカラーリング

06

55

根元にアルカリカラーAを塗布、
30分放置後水洗。表面にブリー
チ剤BとCでハイライトを入れ、
15分放置後、水洗。全頭にノン
アルカリカラーDを塗布し、30
分放置後、水洗。

PROCESS RECIPE

A 根元 ミルボン「オルディーブ クリスタル」c7GgB：c9GgB＝1：1+6％

B ハイライト1　ミルボン「オルディーブ アディクシー」ハイブリーチ：+3%（2倍）

D カラーリング　資生堂プロフェッショナル「プリミエンス エンリッチ」
PBe：CLa＝1：1＋4.5%

C ハイライト2 　ミルボン「オルディーブ アディクシー」ハイブリーチ+6%（2.5倍）

03

根元のリタッチ根元のリタッチ

0102

塗布を終えた状態。30分放置後、水洗。 その他の箇所の根元にもリタッチを進
めていく。

グレージュ系のグレイカラーAを、根元
1センチの既染部に塗布。トップのパー
トから開始。

白髪率の高いお客さまをリタ
ッチする場合は、白髪をしっ
かりカバーしたいので、特に
目立つトップから塗布してい
く。お客さまからも見えやす
いので「染めている」という
安心感を与えることができる。

白髪率が高いときは
トップから塗る

今回は、左サイドからハイライトを入れた。
先に塗る左サイドは、減力したブリーチ剤を、
右サイドは通常のブリーチを使用した。施術
の時間差を埋め、明度をそろえるのが狙い。

塗布する箇所によって
使う薬剤を変える

既染部には極力アルカリカラーを使わずに、ダ
メージを軽減したい。デザインとして見える表
面のみに最小限の枚数で入れたハイライトに、
アルカリダメージの心配がないノンアルカリカ
ラーとクリア剤でベージュをかぶせる。

クリア剤を使ってダメージ軽減

弱めのブリーチ剤Bと、通常のブリーチ
剤Cを使って、幅・間隔3ミリ、深さ5ミ
リの三角チップで、表面とサイドにハイ
ライトを入れていく。

ハイライトの施術を終えた状態。15分
放置後、水洗。

リタッチとハイライト施術を終えた状
態。表面のハイライトによって、ベース
の色は変わらずとも全体的に明度が上
がったように見える。

07

ノンアルカリカラーとクリア剤を組み
合わせてDをつくり、髪が濡れた状態で
全頭に塗布。ウエットにすることで、手
早く、まんべんなく塗布できる。

A

C

D

B
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ブリーチによるハイライトの履歴があるお客さまには、次の
ヘアカラーデザインをどう考えていいか、迷ってしまいそう。
ならばいっそのこと、「やさしい」ハイライトで上書きしてしまおう。

ハイライトの履歴も
怖くないカラーレシピ

BEFORE

白髪を隠す

canaan

DESIGN .2_ p49 

AFTER

髪質は硬めの直毛。太さは普通。
前回のヘアカラーが褪色して、
ベースは9レベルのブラウン系
で、表面に11レベルのハイライ
トが残っている状態。

白髪率は10％で、トップに集中
している。新生部は2センチ。

ブリーチで10レベルのハイライ
トを入れ直し、ベースは8レベル
のグレージュに。

ハイライト

力の弱いブリーチで
「抜き切らない」ハイライトを施す

白髪を「隠す」施術においては、ハイライトはあ
まり目立たせすぎず、自然な陰影として生かした
い。今回は、ベースと同時に塗るため放置時間が
長くなるので、あらかじめ減力した薬剤を使用。

ベースカラー

2種類のグレージュで
既染部と根元をカバー

新生部には8レベル、既染部には9レベルの、
グレージュ系のノンアルカリカラーを使ってダ
メージ対策。さらに根元は過水濃度を上げて、色
素が深く入り込むようにする。

トナー

ベースと同色をかぶせて
全体の色みをなじませる

水洗した後、ベースと同じくグレージュ系のト
ナーを全体にかぶせる。ハイライトとベースの
明度差をさらに縮め、さりげない大人のハイラ
イトを目指す。

ノンアルカリカラートナー ノンアルカリカラー 弱いブリーチ

“やさしい”ブリーチ+トナーで時短プロセス！“やさしい”ブリーチ+トナーで時短プロセス！PLAN
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ベースカラーベースカラー

トナートナー

57

RECIPE

A ハイライト　シュワルツコフ「ファイバープレックス パウダーブリーチ」+4.5％（2倍）

B ベースカラー （根元）　ミルボン「オルディーブ クリスタル」C7GgB：C9GgB＝1：1+6％

C ベースカラー （中間～毛先）　ミルボン「オルディーブ クリスタル」C9GgB/n+4.5％

D トナー 「オルディーブ クリスタル」C9GgB/n：C7GgB＝1：1+4.5％

Aでハイライト塗布
後、ホイルをつけた
ままベースカラーB
とCを塗布。30分放
置後、水洗。シャンプ
ー台でDをつけ、5分
放置後、水洗。

PROCESS

ハイライトハイライト

02 01

ホイルワーク終了。表面を中心に、ウイ
ービングによるハイライトを施した。

減力したブリーチAでハイライト施術。
深さ5ミリ、幅・間隔3ミリのウイービン
グで塗布していく。

04 03

次に、グレージュ系のノンアルカリカラ
ーCを、ベースの中間～毛先に塗布。

ホイルオンしたまま、グレージュ系のノ
ンアルカリカラーBを、ベースの根元
に塗布してリタッチ。

07 06

シャンプーボウルにお湯を少しため、
毛先をその中につけて薬剤が入り込
むのを防ぐ。

シャンプー台で、ブリーチのついた箇所
にアルカリカラーをつけないよう、ベー
スの薬剤を乳化したあと、ホイルを外し
て水洗。

09 08

08で色が入ってきたら毛先にもDを被せ
る。5分程度時間が経ったら、水洗。

根元～中間まで、グレージュ系のDを被
せていく。

このまま、ベースカラーの
施術に入る。放置時間を長
くとるため、ブリーチはやや
減力したものを使用。さら
に、「抜き切らない」ブリー
チを表面に施して、さりげ
ない陰影をつくる。

減力したブリーチで
ベースとの同時施術

根元と同じグレージュ系
で、より明るい薬剤を使
用。ノンアルカリカラー
を使い、さらに過水濃度
を根元よりも下げて、色
みをしっかり出しつつダ
メージを抑えている。

中間～毛先はダメージを
軽減する配合に

ベースを全て塗り終わった状態。30分
放置。

B

A

C

D

P48-59.indd   57P48-59.indd   57 2019/10/13   15:142019/10/13   15:14



74

白髪を生かすヘアカラー
デザイン＆テクニック

HAPPY TO DESIGN GRAY

白
髪
が
生
え
て
き
た
ら
、

ア
ン
ハ
ッ
ピ
ー
？ 

考
え
方

を
変
え
れ
ば
、
超
ラ
ッ
キ

ー
♪　

な
ぜ
な
ら
ば
、
白

は
ど
ん
な
色
に
も
染
め
ら

れ
る
か
ら
。
白
髪
の
良
さ

を
最
大
限
に
発
揮
さ
せ
る

た
め
に
必
要
な
の
が
「
ブ

リ
ー
チ
」
。
こ
れ
か
ら
必
須

に
な
る
で
あ
ろ
う
大
人
向

け
ブ
リ
ー
チ
技
術
、
習
得

し
て
お
い
て
損
は
な
し
！

55第 章

大人だってガンガン　　大人だってガンガン　　

髪色楽しみたいワーン！髪色楽しみたいワーン！
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P.92
白髪を生かすヘアカラーデザイン #1 by imaii

白髪を生かすのが初めての人からプラチナムの人までハイライトで美しく！

P.104
白髪を生かすヘアカラーデザイン #2 by z a / z a

大人のヘアカラーってとても自由！ 色を存分に楽しむためのいろはを大公開

P.116
CO L U M N 長期提案のコツは？

白髪を生かすのは 1 日してならず！ 計画的な提案を♪

P.76

ST E P  1  脱染・脱色剤を使いこなそう
まずは、大人向けブリーチ技術のきほんのきをどうぞ

P.80

ST E P  2  ヘアカラー剤を使いこなそう
美しい色は、ヘアカラー剤のセレクトが超重要なのだ！

P.84

ST E P  3  塗る順番について考える
リタッチ、ハイライト、ベースカラーを塗る順番、どうしたら？

P.88

ST E P  4  ハイライトの入れ方バリエーション
ハイライトデザインを考えるためのさまざまな例をご紹介
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瀧本明貴子［ZA/ZA］

技術解説

STEP

1
脱
染
・
脱
色
剤
を
使
い
こ
な
そ
う

白
髪
を
生
か
す
ヘ
ア
カ
ラ
ー
の
第
1
ス
テ
ッ
プ
は
、
黒
髪
を
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
し
て
明
る
い

ベ
ー
ス
の
分
量
を
増
や
す
こ
と
。
し
か
し
、
方
法
を
誤
る
と
髪
を
さ
ら
に
傷
め
る
こ
と
に
。

ま
ず
は
、
大
人
へ
の
施
術
に
適
し
た
脱
染
・
脱
色
剤
の
使
い
方
に
つ
い
て
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
。

＿ これを学ぼう！ ＿

各
脱
染
・
脱
色
剤
の
使
い
ど
こ
ろ
を
知
ろ
う
！

各
脱
染
・
脱
色
剤
の
使
い
ど
こ
ろ
を
知
ろ
う
！

大
人
の
髪
に
適
し
た
薬
剤
選
定
術
を
修
得
し
よ
う
！

大
人
の
髪
に
適
し
た
薬
剤
選
定
術
を
修
得
し
よ
う
！

薬
剤
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
デ
ザ
イ
ン
に
生
か
そ
う
！

薬
剤
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
デ
ザ
イ
ン
に
生
か
そ
う
！

薬剤を使いこなせば薬剤を使いこなせば
大人のブリーチも大人のブリーチも
怖くない！怖くない！

BLEACH2019_076-117_1012修正.indd   76BLEACH2019_076-117_1012修正.indd   76 2019/10/13   14:312019/10/13   14:31



77

グレイカラーの濃い染料が
髪に蓄積している

白髪を生かすヘアカラーを始めて間もない
お客さまの髪は、それまでのグレイカラーの
色素が蓄積している状態。グレイカラーは、
ブリーチしても残留しやすい濃いブラウンの
色素が入っている場合がほとんど。だから、1
回のブリーチでは色が抜けきらないのを前
提にヘアカラーデザインを考え、お客さまに
もそのことをきちんと説明しておく。

1
理 由

「オレンジ」は決して悪くない！
それを生かしたヘアカラーに

美容師もお客さまも、ブリーチ後の赤みやオ
レンジっぽさを嫌う人が多いが、大人にとっ
て残留した暖色は、意外と良い仕事をして
くれる。大人の髪には欠かせないツヤ感を
演出したり、血色の良い肌に見せてくれたり
するからだ。明るいベースができあがるまで
は、髪の持つ暖色をポジティブに捉え、ヘ
アカラーデザインに生かしていこう。

3
理 由

思うように色が抜けないからと、放置時間を
延ばしたり、再ブリーチをしたりする人もい
るかもしれない。しかし、大人の髪はダメージ
に弱い。無茶してブリーチすれば、髪はボロ
ボロになって見た目も手触りも悪化し、ヘア
カラーもすぐに褪色……なんてことになりか
ねない。ブリーチはできれば1回で、放置時
間中もこまめに髪の状態をチェックしよう。

無理にリフトアップすると取り返しの
つかないダメージにつながる

2
理 由

白髪を生かすヘアカラーを始めるために、黒髪をしっかり明るく
していこうと意気込んでいるあなた！ 白髪を生かすヘアカラーは、
1日にしてならず。結果を急いでも、良いことはひとつもない。

大人の髪を
一気に明るくしようとするべからず！

グレイカラーをしていた人のブリーチ施術前後。オレ
ンジブラウンの色素が残っているが、これでOK。お
客さまに「変な色になっちゃった！」と思われないよう
に、事前に説明しておこう。

ブリーチ剤は、一定時間置くと脱染・脱色力は低
下するが、髪にはダメージを与え続ける。「もう少
し、もう少し」と無駄に放置しすぎないように気を
付けよう。

オレンジのベースから、
こっくりとしたツヤ感
ボルドーや周りと差を
つけるオシャレなくす
みピンクなど、大人が
喜ぶ暖色系カラーをつ
くることができる。

ブリー
チ

施
術
終
了後

ブリーチ剤の効果と髪の負担（イメージ）

明
度
・
損
傷
度

時間

明るさ

ダメージ

大前提
として

大前提
として

BEFO
RE

結論結論

明るいベースが完成するのはが完成するのは最低半年～1年かかる。かかる。

少しずつリフトアップ少しずつリフトアップしていき、その過程も楽しもう！していき、その過程も楽しもう！
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ここからは、瀧本さん流の脱染・脱色剤の使い分けについて
ご紹介。ダメージやゴールのデザインを見越した的確な薬
剤選定で、大人の髪色を明るくしていこう。

脱染、脱色剤 
いつ、どうやって使う？

2剤2剤
8 88 8

で調整で調整 処理剤処理剤
8 8 88 8 8

で調整で調整 放置時間放置時間
8 8 8 88 8 8 8

で調整で調整

もちろん規定の時間を超えて放置するのは
NGだが、「ここまで明度が上がればOK」と
思ったら、そこですぐに流すことも大事。そ
のために、スタッフ間で目標の明度を共有
し、こまめに髪の状態をチェックしよう。

リフトアップの力は2剤も握っている。これ
はアルカリカラーと同じ考え方で、2剤の濃
度を下げればリフトアップの力を軽減するこ
とができる。主流は6％だが、瀧本さんは4.5
％、3％も使用することがあるそう。

処理剤は、ブリーチ剤のダメージから髪を守
ると同時に、特に前処理に関してはブリー
チの作用を穏やかにする役割もある。繊細
な大人の髪にブリーチをするときは、処理
剤の使い方も大きなカギになる。

既染部の染料をはがす。明度はほどほどに上がればOK
メラニンを削って明度を上げたいわけではなく、あくまで上にのっている染料だけを脱染メラニンを削って明度を上げたいわけではなく、あくまで上にのっている染料だけを脱染

するときに使用。グレイカラーの蓄積を少しでも削りたいときや、以前は明るいヘアカラするときに使用。グレイカラーの蓄積を少しでも削りたいときや、以前は明るいヘアカラ

ーをしていた髪の染料を取り除くときに最適。ーをしていた髪の染料を取り除くときに最適。

脱染剤

穏やかで、ゆっくりとした脱染・脱色を求めるときに
瀧本さんの経験上、クリームブリーチの方がパウダーブリーチより脱染・脱色のスピード瀧本さんの経験上、クリームブリーチの方がパウダーブリーチより脱染・脱色のスピード

がゆるやか。ハイライトなど時間のかかる施術の最初に使用したり、やや穏やかなブリがゆるやか。ハイライトなど時間のかかる施術の最初に使用したり、やや穏やかなブリ

ーチ力でリフトアップしたい部位に使用する（メーカーにより成分やリフト力は異なる）。ーチ力でリフトアップしたい部位に使用する（メーカーにより成分やリフト力は異なる）。

クリームブリーチ

しっかりリフトアップしたいときはコレ！
3つの中で最も脱染・脱色力が強いのがパウダーブリーチ。また、作用のスピードも速い3つの中で最も脱染・脱色力が強いのがパウダーブリーチ。また、作用のスピードも速い

ので、短時間でしっかり色を抜きたいとき、高明度な仕上がりを求めるとき、蓄積した既ので、短時間でしっかり色を抜きたいとき、高明度な仕上がりを求めるとき、蓄積した既

染部の染料をできる限り取り除きたいときに使用する。染部の染料をできる限り取り除きたいときに使用する。

パウダーブリーチ

瀧本さんのスタメン瀧本さんのスタメン
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ケー
ス

ケー
ス4

ベースは ベースは 脱染剤 、、

白髪が多い部分は 白髪が多い部分は パウダーブリーチ  

ケース1と同様に、ベースは今までの濃い染料を取り除きたい場合
の使用例。異なるのは、白髪の多い部分にパウダーブリーチを使用
していること。白髪が多い部分の黒髪を、ハイライトを入れて白髪
をぼかしながらデザインする面積を育てて、明るさや色を楽しめるよ
うに、周辺をパウダーブリーチで明るくしておくこともある。

グレイカラーの染料をグレイカラーの染料を

脱染剤 ではがすではがす

白髪を生かすヘアカラーを始めるときに最初にしたいのは、今まで
のせてきた濃いグレイカラーの染料をはがすこと。そんなタイミン
グで使いたいのが脱染剤。明度を上げるというよりはまずは染料を
取り除きたい、できる限り髪への負担を少なく済ませたいときは、脱
染剤を使ってみよう。

根元には薬剤が留まる 根元には薬剤が留まる クリーム

その他は その他は パウダー　でリフトアップでリフトアップ

広範囲をブリーチするときに、新生部もある程度リフトアップしたい
けれど頭皮からはみ出たり、一気にリフトするのが心配なときは、パ
ウダーブリーチではなくクリームブリーチを使うのがおすすめ。ク
リームブリーチには油分が含まれているため、新生部の乾燥も抑え
てくれる。目的に合わせて使い分けよう。

時間がかかる施術で時間がかかる施術で

クリーム／パウダーブリーチ 併用併用

白髪をぼかすために全頭に細かくハイライトを入れることがあるが、
時間がかかる施術のため、最初に入れた部分と最後に入れた部分の
放置時間の差がかなり開いてしまう。そんなときは、リフトのスピー
ドの違いを利用し、前半に施術する部分はクリームタイプ、後半から
はパウダータイプを使用すると◎。

ケー
ス

ケー
ス 1

ケー
ス

ケー
ス 3

ケー
ス

ケー
ス2

パウダーブリーチ

脱染剤

クリームブリーチ

パウダーブリーチ

既染部
（白髪染め）

新生部

白髪を生かすための白髪を生かすための脱染・脱色剤使用例

脱染剤

パウダーブリーチ

クリームブリーチ
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hair color

 Takashi Okura
[imaii ]

hair design

Harukazu Ishihara
[imaii ]

make-up

Fumiko Oyamada
[imaii ]

photo

Seiji Takahashi
[JOSEI MODE]
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白髪を         
　　ヘアカラーデザイン #1

by imaii

生かす生かす
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人
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hair color

 Daisuke Ebato
[imaii ]

hair design

Harukazu Ishihara
[imaii ]

make-up

Fumiko 
Oyamada

[imaii ]

photo

Seiji Takahashi
[JOSEI MODE]

02
DESIGN

ハ
イ
ラ
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ン
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え
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白
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生
か
し
た
透
明
感
カ
ラ
ー
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解説  江波戸大介 [ imaii ]

白髪を生かしたヘアカラーを楽しみたい大人が増えている中、
地毛をそのまま生かすのではなく、白髪の量や質感をコントロールし、その人に合ったデザインに
昇華するのがマスト。カラリストならではの、計算された珠玉の４デザインを提案！

「入門編」からプラチナムまで
グレイを生かすデザイン４選

薄めのスライスで
均一にトーンアップ

2剤の濃度差を利用し
ハイライトの明度に変化をつける

白髪と馴染ませるには
16レベル以上の明るさに

プリーチ施術を繰り返すと頭皮にも髪にもダメージが大きいの
で、１回で白髪と馴染む明るさ（16レベル以上）まで明度を上
げたい。そこで、厚さ（深さ）１ミリ程度の薄めのスライスを取
り、薬剤を塗布する。厚みがあるほど１つのパネルの中に明度
差が出てしまい、まだらな仕上がりになってしまうので注意。

過酸化水素（2剤）の濃度が高いと、ベースのメラニンを分解するパ
ワーが強まり、白髪と同化する透明感のある仕上がりになる。一方、濃
度が低いと、リフト力が弱まり、白髪と同化しない深みのある仕上がり
になる。ブリーチの過酸化水素の濃度を部分的に変えることで、２色の
ハイライトがブレンドして、より立体的なデザインが実現する。

白髪を生かすデザインで欠かせないのが、ブリーチによるハイライト
施術。「白髪と馴染ませて、デザインとして使う」ためのハイライトは、
メラニン色素のない白髪と同程度の16レベル以上の明度が必要にな
る。対して、「白髪をぼかして、目立たなく」するためのハイライトは、14
～13レベル程度の黄み（メラニン色素）が残っている状態でも良い。

2

DESIGN POINT

1POINT

1.5%の過酸化水素水1.5%の過酸化水素水

6％の過酸化水素水6％の過酸化水素水

ブリーチのポイント

#1生かす生かす白髪を      　 ヘアカラーデザイン

POINT

14レベル以下14レベル以下

白髪と馴染まない白髪と馴染まない

16レベル以上16レベル以上

白髪と馴染む白髪と馴染む
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白髪率や白髪の箇所を考慮して
デザインを決める

白髪を生かしたカラーデザインを施す場合、まずは白髪がどこ
にどれくらいあるかをチェックする。全頭80％以上だと、無理な
く高明度の透明感あるプラチナムカラーデザインへと導くこと
ができる。一方、ファーストグレイ世代に多い、白髪率10％未
満のトップや顔まわりにまばらにあるケースは、周辺にハイライ
トを入れて、白髪をデザインとして生かすデザインが有効だ。

1POINT

ハイライトで
まばらな白髪を整える

白髪がきれいに均一で増えいく人はまれで、多くの人は顔周りや
つむじ周りなど血行の悪い箇所から増えていく傾向だ。そこで、
白髪の量がまばらできれいに見えない箇所に、ハイライトをオン。
明るさが整い白髪が均一に見えて、デザインとして生かせる。

2POINT

ミドルライトで
大人の髪にツヤ感を与える

大人のグレイカラーに欠かせな
いのが、ツヤ感。ところが大人の
髪はグレイカラーによる残留ティ
ントなどでパサついて見えること
が多く、とくにハイライトは、白
髪を目立たせなくする効果があ
る一方で、褪色すると黄みが強く
出て、パサつきが目立つ。そこで、
ハイライトに、ツヤ出し効果のあ
るパープル系を「ミドルライト」
（ベースと同じ明度で、やや彩度が
高い色）として重ねると、褪色し
てもハイライトが悪目立ちしない。

3POINT

白髪を生かすと言ってもそのまま白髪を伸ばしたままで、何もしないのは当然NGです。大人の
お客さま髪質や白髪の量、そして最も重要な似合わせの目線でしっかり調整し、プロならでは
のデザインへと落とし込んでいきましょう。

カラーリングのポイント

白
髪
に
淡
い
色
み
を

白
髪
に
淡
い
色
み
を

の
せ
て
透
明
感
の
あ
る

の
せ
て
透
明
感
の
あ
る

ヘ
ア
カ
ラ
ー
に

ヘ
ア
カ
ラ
ー
に

フ
ロ
ン
ト
に
太
め
の

フ
ロ
ン
ト
に
太
め
の

ハ
イ
＆
ロ
ー
ラ
イ
ト
を

ハ
イ
＆
ロ
ー
ラ
イ
ト
を

交
互
に
施
し
、

交
互
に
施
し
、

立
体
感
を
出
す

立
体
感
を
出
す

全頭に80％以上

フロント中心に10％未満
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新生部は1.5センチ、既染部は9レベル
のゴールドベージュ系。毛量は普通で、
髪質はやや軟らかく太さは普通。ハチ上
にウィービングでハイライト（ブリーチ）
履歴あり。グレイカラーの繰り返しによ
り、全体にパサつきが目立つ。

ハイライトとローライトにミドルライトを加えて、大人にピッ
タリなふんわりとした立体感とツヤやかな質感をかなえたデ
ザインに。折り重なる3層の光が華やかな雰囲気を演出する。

ミドルライトを取り入れ 
抜群のツヤ感と
やわらかな立体感を

白髪率はフロントが60％、サイドが40％、バックが20％。フロント側に行くにつれて徐々
に白髪が増えている。

白髪の多いフロントを中心に、ローライト、ハイライト、ミドルライトの3層を重ねて立体感とツ
ヤ感のある仕上がりに。

BEFORE

AFTER

白髪を生かす

 imaii

DESIGN .1_ p92

ハイ＆ロー＆ミドルライトで、ツヤやかで上品な3層カラーにハイ＆ロー＆ミドルライトで、ツヤやかで上品な3層カラーにPLAN

トップゾーン
顔まわりはデザインを強調したいため、ハイライ
トとローライトをバックトゥバックで入れて明暗を
際立たせる。そのハイ＆ローの間にはパープル系
のミドルライトを入れてツヤ感もしっかりオン。

ミドルゾーン
ハイライトとローライトを橋渡しするようにスライ
スをとり、ミドルライトをオン。3つの毛束にズレが
できるように薬剤を塗布することで、3層の明暗
が繊細に際立ち、立体的なデザインが完成する。

バックゾーン
ミドルやトップゾーンと明るさを合わせるために、
バックにもハイライトとミドルライト、ローライトを
オン。

グレイを生かしたハイライトデザインを続けているが、表面はエイジング毛でペタンとしがちなため、ローライトを入れて陰影をつけて、立体
感を出す。さらに、ミドルライトも加えてハイライトとローライトのなじみをよくするとともに、パープル系の色みを選択し、ツヤ出し効果も狙う。

ハイライトは
根元と毛先をあけて塗布

ハイライトは
根元と毛先をあけて塗布

ハイライトとローライトを
バックトゥバックで入れる

ミドルライトは
根元をあけて塗布

ミドルライトは
根元をあけて塗布

ミドルライトは
スライシングで入れる

ローライトは
毛先をあけて塗布

ローライトは
毛先をあけて塗布
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ホイルワーク（ミドルゾーン）ホイルワーク（ミドルゾーン）

010203

040506

ホイルワーク（トップゾーン）ホイルワーク（トップゾーン）

070809

リタッチ～ベースカラーリタッチ～ベースカラー

101112

RECIPE

A ハイライト ／ルベル『エドルブリーチ』パウダーブリーチLB＋６％

B ミドルライト ／ウエラ『イルミナカラー』トワイライト8：コーラル10：サファリ10＝1：１：２＋３％

D 新生部／ウエラ『コレストンパーフェクト＋』11/17：11/77：9/17=2：1：1＝ 4.5%

E ベース／ウエラ『イルミナカラー』サファリ10：ヌード10＝1：１＋３％

C ローライト／ルベル『マテリアμ』WB6μ＋3％

ヘビーサイドのハチ上に、厚さ１ミリのス
ライスをとりハイライトAを塗布。根元と
毛先は1.5センチ残す。

ミドルゾーンの顔周りも厚さ1ミリのスラ
イスをとり、ハイライトを入れる。根元と
毛先を1.5センチ残す。

フロントトップは幅5ミリ、深さ7ミリ、間
隔3ミリのウィービングでハイライトを塗
布。

新生部にDを塗布し、30分放置後、水洗。

ハイライトの下に1ミリのスライス間を
あけて、厚さ1ミリのスライスをとり、
根元1.5センチをあけてミドルライトB
を塗布。

ハイライトの下に、1ミリのスライス間
をあける。厚さ1ミリのスライスをとり、
根元を1.5センチ残し、ミドルライトを
入れる。

ハイライトの下にバックトゥバックで、幅
5ミリ、深さ7ミリ、間隔3ミリのウイー
ビングでローライトを塗布。

ハイライト、ミドルライト、ローライトが入り、3層の色みがグラデーション状に重なった。

ミドルライトの下に1ミリのスライス間
をあけて、厚さ1ミリのスライスをとり、
ローライトCを塗布。毛先は1.5センチ
残す。

ミドルライトの下に、1ミリのスライス
間をあける。厚さ1ミリのスライスをと
り、根元を1.5センチ残し、ローライト
を入れる。

ローライトの下に厚さ５ミリのスライシ
ングでミドルライトを塗布。

全頭に薬剤Eをゼロテクで塗布し、20
分放置後、水洗。

新生部とダメージを新生部とダメージを

考慮して薬剤塗布する考慮して薬剤塗布する

ハイライト、ミドルライトとも
に、根元を1.5センチあける
のは、グレイカラー剤を塗布す
るため。サイドのローライトは
白髪が少ない箇所だったので、
根元からローライトを入れて
いるが、顔周りに近づくにつれ
てグレイは増えていくので、根
元はグレイカラー剤を塗布。ま
たハイライトは毛先にダメージ
がある場合は塗布せずに外し、
ローライトもデザインによって
毛先に暗さを出したくない場
合は外す。

POIN
T  

トップに向けて太めのトップに向けて太めの

チップへ移行するチップへ移行する

フロントのハイ＆ローライト
は、顔周りを幅３ミリ、深さ５ミ
リのチップの細めのチップをと
るが、トップに向けて幅５ミリ
深さ７ミリの太めのチップに移
行し、立体感を強調する。

POIN
T  

A

B

C

E

D
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大人ヘアカラーと
その他の施術

AROUND HAIR COLOR

お
客
さ
ま
に
ヘ
ア
カ
ラ
ー

施
術
を
行
な
う
と
き
、
同

時
に
心
を
向
け
て
お
き
た

い
「
他
の
施
術
」
が
あ
る
。

ヘ
ア
カ
ラ
ー
を
ダ
メ
ー
ジ

レ
ス
に
、
美
し
く
仕
上
げ

る
た
め
に
、
そ
し
て
ひ
い

て
は
ヘ
ア
デ
ザ
イ
ン
全

体
が
ス
テ
キ
で
あ
る
た

め
に
！ 

本
書
の
最
後
に
ヘ

ア
カ
ラ
ー
と
関
わ
り
が

深
い
施
術
に
つ
い
て
考
え

て
い
く
。

66第 章

気になるのは、気になるのは、
髪色だけじゃ髪色だけじゃ
ないのよね～ないのよね～
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パ
ー
マ
と
の
同
日
施
術
に
つ
い
て
考
え
る

大
人
の
髪
に
同
日
施
術
な
ん
て
あ
り
え
な
い
？

そ
れ
っ
て
本
当
？

ST E P 2
P.126

「
処
理
剤
」
の
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う

普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
「
処
理
剤
」
の
基
本
的
な
知
識
、

こ
こ
で
身
に
つ
け
よ
う

ST E P 1
P.120P.130

CO L U M N

ホ
ー
ム
カ
ラ
ー
と
ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
る
？

ホ
ー
ム
カ
ラ
ー
と
共
存
す
る
か
、
さ
せ
な
い
た
め
の
工
夫
を
凝
ら
す
か
、
あ
な
た
は
ど
う
す
る
？
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STEP

1
「
処
理
剤
」
の
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う

安
心
・
安
全
な
施
術
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
「
処
理
剤
」
。
そ
れ
は
、
大
人
の
ヘ
ア
カ
ラ
ー

施
術
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
い
。
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
処
理
剤
に
つ
い
て
、
こ
の

機
会
に
整
理
し
て
み
よ
う
。

＿ これを学ぼう！ ＿

処
理
剤
の
使
い
ど
こ
ろ
を
知
ろ
う
！

処
理
剤
の
使
い
ど
こ
ろ
を
知
ろ
う
！

処
理
剤
の
種
類
を
知
ろ
う
！

処
理
剤
の
種
類
を
知
ろ
う
！

処
理
剤
の
使
い
分
け
方
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

処
理
剤
の
使
い
分
け
方
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

内山昌彦［CANAAN］

技術解説
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処理剤って、いったいどんな目的で使うんだろう。何となく、「髪を
ダメージから守るため」という感じはするけど……。実は、ヘアカ
ラー施術において、処理剤には重要な目的が主に3つあるのだ。

処理剤って、
何のために使うの？

髪へのダメージを軽減する質感をコントロールする

大人の場合は……大人の場合は……

ベースを整えて発色と
色持ちを良くする

目 的

1
目 的

2
目 的

3

処理剤の種類によって、仕上がりの髪の
質感が異なる場合がある。だから、狙う
デザインやお客さまの髪質によって、適
切な処理剤選びをしなければならない。
近年は、ヘアカラー剤に、質感向上のた
めのケア成分が初めから配合されてい
ることも多い。

どんなに「傷ませない施術」をしていて
も、ヘアカラー施術において避けられな
いのが「ダメージ」。だから、髪の負担を
できるだけ防ぐために、薬剤選定やプロ
セス選びと併せて処理剤を活用するこ
とが大切。

ヘアカラーを美しく仕上げたいのは当
然のこと。しかし、髪が傷んでダメージ
ホールがあると、せっかく入れ込んだ染
料が施術中も施術後も、抜けてしまうこ
とがある。処理剤でその「穴」を埋めて、
美しい発色と色持ちのための土台をつ
くる必要がある。

さらにさらに

グレイカラーのグレイカラーの酸化重合を促進させるさせる（ヘマチンの場合）（ヘマチンの場合）

S-S結合の弱いS-S結合の弱いエイジング毛の強度を上げるを上げる
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健康な毛髪のために欠かせない、髪の
土台をつくってくれる成分。ここで紹介
する「コラーゲン」、「ケラチン」のほか
に、「ダイズ」「シルク」「コムギ」などさ
まざまな成分由来のPPTがある。

P P TP P T系
髪の土台をつくるために髪の土台をつくるために

働いてくれる働いてくれる

処理剤にはいろいろな種類があるけれど、果たして、どん
なものを使ったら良いのだろうか。まずは、数ある処理剤
の種類を整理し、その働きについて知ろう。

処理剤には
どんな種類があるの？

ここでは、処理剤に使われる成分で、代表的、
あるいは近年よく使われるものを紹介する。
この違いを把握すれば、処理剤選びがもっと
楽になるはず！

中間処理で使用すれば、ヘアカラー成
分の酸化重合を促進して発色を良くし
てくれる。また、後処理においては、活
性酸素と結びつき、過酸化水素の除去
をする作用がある。

ヘマチンヘマチン

ヘアカラーの塗布時やヘアカラーの塗布時や

後処理で大活躍！後処理で大活躍！

CMCは、「細胞膜複合体」といって、もともと毛髪の内部に含まれて
いる成分。ダメージホールの間を埋め、色持ちをアップしてくれる。

ダメージホールをカバーするダメージホールをカバーする

C M CC M C系

成分による違い（主なもの）

親水性の部分に働き親水性の部分に働き

潤いある手触りに潤いある手触りに

親水性（水分がいきわたりや
すい性質）の毛髪に対して高
い効果をもたらす。薬剤の作
用から髪を守り、ダメージも補
修。しっとりとうるおいのある
手触りに仕上げる効果もある。

セラミドセラミド
高い保護力を持ち高い保護力を持ち

手触りも良くする手触りも良くする

親油性（油分が浸透しやすい
性質）の毛髪に対して、高い保
護効果をもたらす。滑らかでや
わらかい質感に仕上げる作用
もあり、セラミドとは使用後の
髪の手触りが異なる。

コレステロールコレステロール

髪の土台をつくる髪の土台をつくる

タンパク質の一種タンパク質の一種

シスチンを多く含み、毛髪に近いアミ
ノ酸組成を持つタンパク質で羊毛由
来の成分。中間処理においては、毛
髪内部からのタンパク質の流出を防
ぐ作用も。

ケラチンPPTケラチンPPT
土台づくりとともに、土台づくりとともに、

保湿効果も備えた成分保湿効果も備えた成分

前処理においては、ダメージ部分を補
修して、ヘアカラー施術の土台をつく
り、また、新たな薬剤のダメージから
保護もしてくれる。親水性が高く、しっ
とりとした仕上がりに。

コラーゲンPPTコラーゲンPPT
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剤形による違い
処理剤には、さまざまな剤形がある。成分の特性と組み合
わせて、剤形の特性も視野に入れて、適材適所の処理剤選
びを心がけよう。

中間処理や後処理で使用することで、毛髪の傷んだ部分
に吸着し、疎水性をアップ。キトサン同様「疑似キューティ
クル」として機能し、成分の流出や外部からの刺激を防ぐ。

ポリフェノールポリフェノール

毛髪の傷んだ部分に毛髪の傷んだ部分に

吸着して「守る」！吸着して「守る」！

タンパク質系の処理剤を中心に、ほぼ全ての処理成分に適
した剤状。使いどころもオールマイティで、他の薬剤との
相性も良い。前髪等に塗布するときには、飛び散りやすい
ので不向きというデメリットも。

液 体液 体

特に油分を多く含む処理剤に多い剤状（タンパク質系の製
品もあり）。同じクリーム系の薬剤等と組み合わせて施術す
ると、に扱いやすい。髪につけても液ダレの心配がないの
で、施術の状況に応じてこのタイプを選ぶと良い。

クリームクリーム

還元剤やヘアカラー等の過酸化水素の作用か
ら毛髪を保護する。また、S-S結合をサポート
して髪の強度を高め、エイジング毛にもハリコ
シを増加させる効果がある。

マレイン酸マレイン酸
（ジカルボン酸）（ジカルボン酸）

髪の強度を増す髪の強度を増す

近年大注目の成分近年大注目の成分

カニの甲殻からつくられる成分で、ダメージに
よって剥がれてしまったキューティクルを補う。
髪の外側を強くすることで、浸透した成分が流
出しにくくなる。

ダメージを補修するダメージを補修する

疑似キューティクル疑似キューティクル

キトフィルマーキトフィルマー
（キトサン）（キトサン）

動物、植物、細菌、カビ由来の成分。ヘアカラーの乳化時
などの中間処理、または後処理に使用することで、残留過
酸化水素を分解・除去する。

過水除去のための過水除去のための

強い味方！強い味方！

カタラーゼカタラーゼ

柿の果実からの抽出成分。ヘアカラー時のさまざまな悪
臭に反応して消臭効果を発揮。もともと、ヘアカラー剤な
どに含まれることのあった成分だが、近年は処理剤として
単体での販売も多い。

ヘアカラーの気になるヘアカラーの気になる

ニオイを除去するニオイを除去する

カキタンニンカキタンニン
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