




13

特集  かたち
 フォルムとシルエット

 18 イッツマイフォルム
  芦原照成［Nicole.］

  古城 隆［DADA CuBiC］

  SAKURA［Cocoon］

  山口 祥［AFLOAT D'L］

 42 パーマでつくり分ける　
  2つのフォルム
  CHII［ANTI］

 48 グラデーションとレイヤーでひも解く
  フォルム学概要
  鎌田広大［PANIC］

 56 セットアップのかたち
  マサ大竹［資生堂美容技術専門学校］

 62 「かたち」ってなに？
  三井直樹［共立女子短期大学］

 64 ロングヘアのフォルムメイク
  飯田健太郎［PEEK-A-BOO］

 72 フォルムを読み解け！
  コピーカット入門
  土屋サトル ［MINX］

Contents

2019 n 717 December

P013,015_コンテンツ_再_fix.indd   13 2019/10/17   14:53





15

cover
hair design_Terunari Ashihara［Nicole.］
make-up_Hana Kishi［Nicole.］
photo_Sohei Yanaoka

 87 妄想髪ものがたり
  第31回　悠馬［Dayt.］

 98 New Comer
  第6回　上田 諭［明里橋美粧］

106  kesho
  第21回　立冬、小雪
  UDA［mekashi project］

 115 ゼロからはじめる
  バレイヤージュ入門
  第1回　「バレイヤージュ」と「ウイービング」はどう違う？
  kakimoto arms

 124 街と人を切り撮るスナップ

 126 とTシャツとわたし
  最終回　高橋 龍［anytee］

 128 日本の「技」
  第4回　錫器
  中村圭一［錫光］

130 美容師のためのインバウンド 
  ヒト・モノ・コトはじめ
  第4回　根本一矢、田熊力也［訪日ラボ］

 134 ヘアモード誌上コンテスト
  ヘアカラーをアクセントにしたアレンジヘア

 142 TOPICS

147 コンテスト結果報告

 156 ニュース

158 NEW PRODUCTS
 

170 ヘアモード掲示板

本誌内に掲載されている衣装関係の商品価格は、特に記載がない限り本体価格（税抜き）で表示しています。

Contents

2019 n 717 December

P013,015_コンテンツ_再_fix.indd   15 2019/10/19   18:24



16

P016-017_大扉_再_fix_ol.indd   16 2019/10/19   13:42



17

P016-017_大扉_再_fix_ol.indd   17 2019/10/19   13:42



18

ヘアスタイルを見て、つくり手の「らしさ」がよく表れていると思うことがある。
振り返ると、最初に目にしたフォルムに「その美容師」の個性を感じていた気がする。
そしてきっとつくる側も、意図的に、自らのフォルム理論を髪に宿しているはずだ。

芦原照成

hair design
Terunari Ashihara［Nicole.］ 

 make-up
Hana Kishi（P19,21）、Chinami Hamaguchi（P20）［Nicole.］

photo
Sohei Yanaoka

costume
cavane
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あしはら・てるなり／1979年
生まれ。大阪府出身。大阪中
央理容美容専門学校卒業後、
1店舗を経て2001年に『Red 
Pepper（現・『ReDio』）』入社。
現在、『Nicole.』『ReDio』の統
括ディレクター。 1つのヘアスタイルのフォルムに宿せる女性像は1つではない。強さ／やわらかさ、辛さ／甘さなど、

相反するイメージワードにひも付く要素をあえて同居させることで、その髪の持ち主は、複雑な魅力をまとう。

幼さと大人っぽさの狭間にある美しさを表す

ネープは、レザーを使って仕上がり
のレングスより3センチ程度短くカ
ット。

1より上を、髪が自然に落ちる位
置で、あごラインでワンレングスに
カット。

2を頭皮に対して45度に引き出
し、ストロークカット。毛先に若干
の段差をつくってウエイトの厚みを
強調する。

クラシカルなボブのフォルムを美しく形成するコツは、毛先が内側へ自然に収まるようにネープを短く切って上とディスコネする
こと。サイドは、前下がりにカットして顔周りに向かってすっと伸びるラインをつくり、ほのかな色香を加えた。

前下がりのサイドを先細にカットす
ると、顔周りに向かってすっと伸び
るラインができあがる。

幼さ=重さ

女性の幼さやかわいらしさは、「重
さ」で表現。ワンレングスやグラデ
ーションでカットし、厚みのあるア
ウトラインや低めのウエイトをつく
る。毛量調整は基本、ウエイトを強
調するための毛先のストロークカッ
トのみ。

大人っぽさ＝シャープさ
なだらかなウエイトをつくるため、削
ることも多いワンレングスやグラデ
ーションの角。これを取り切らずに
あえて残してアウトラインを直線的
に、ウエイトをシャープにつくること
が、大人っぽさや格好良い雰囲気
を出すカギ。

理論概要

普遍的なボブのフォルムを、
前下がりラインで大人っぽく

前下がりに切って毛流れをつくる 内側にすっきり収めるためにネープのみをディスコネ

 Design 

芦原照成のフォルム理論

23 1

サイドを少し前方に引き出し、レザ
ーで前下がりにカットする。

2 1
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サイドはツーセクションのパートと
平行な切り口で、髪が自然に落ち
る位置でブラントにカット。

アンダーを刈り上げて、ワンレンのオーバーを被せた大胆な構成のボブ。オーバーを全てまっすぐに切ると“被った感”が強調さ
れるが、ヘムラインに沿ってスライスを取り、バックはやや段差をつけて厚みを出す。刈り上げとなじませながら立体感を出せる。

サイドのもったりとした重量感が特徴的なサイドグラデーションスタイル。本来はハンサムな印象のスタイルだが、ライトサイド
とヘビーサイドの長さが異なるマッシュラインにカットすることで、肌や目元の見え方を操作して女っぽさと個性を宿した。

バックを床と平行に引き出して、ス
トロークカットを施す。2でつくっ
た段差を強調しながら刈り上げと
のなじみを良くする。

パートがヘムラインに沿って下がり
始めるところから、パネルを少しだ
け持ち上げ、ツーセクションのパー
トと平行な切り口でカット。

ツーセクションでつくる
エッジィなミニボブ

アシメなフロントデザインの
アンニュイなサイドグラデーション

アンダーはグラデーション状に刈り
上げる。

フロントコーナーからヘムラインに
沿ってパートを取り、アンダーとオ
ーバーに分ける。

トップから耳上をつなぐイヤーツー
イヤーパートで前後に分け、横パネ
ルでグラデーションを入れる。その
ままバックにつなげる。

バックを床と平行に引き出して、ス
トロークカットを施し、グラデーシ
ョンのウエイトを強調する。

ライトサイドは、フロントが眉上の
長さになるよう設定し、マッシュラ
インでサイドまでつなげる。

ヘビーサイドは前方に引き出し、目
にかかる長さでチョップカット。サ
イドまでつなげる。

ヘビーサイドの切り上がり。ライト
サイドより長めのマッシュラインで、
肌の見える量が少なく目元も隠れ
ているので、ミステリアスで女性ら
しいムードに。

サイドからグラデーションでカットサイド～フロントはアシメのマッシュラインに

バックは少しだけ段差を付ける パートはヘムラインに沿って取る

 Design 

 Design 

12123

2 1123
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特
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に
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お
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ら
い
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セイムレイヤー

レイヤー

骨格に対して、上の髪より下の髪の方が短い状態。段差幅は、セイ
ムレイヤーやレイヤーと比較すると狭い

重さ、厚みがあり、ウエイトをしっかり感じさせるフォルムをつくりや
すい。また、頭の丸みとは違うところにウエイトをつくることができる

骨格、ヘアラインに対して全ての長さが同じ状態

グラデーションとレイヤーをなだらかにつなぐ役割もある

頭の丸みに沿ったフォルムになる。そのため、骨格の傾斜の強いと
ころは段差が広く、フラットなところは段差が狭くなる

縦長のフォルムをつくりやすい。また、フォルムの厚みを削ってフラ
ットにしたり、くびれや、軽やかな毛先の動きをつくることができる

骨格に対して上の髪より下の髪の長さの方が長い状態。段差幅は、
グラデーションやセイムレイヤーに比較すると広い

厚さ／重さ／丸さキーワード

骨格に沿ったフォルムキーワード

薄さ／軽さ／フラットキーワード

グラデーション

かまた・こうだい／1983年生ま
れ。埼玉県出身。日本美容専門
学校卒業後、岡山県岡山市の
『PANIC』入社。現在、同サロン
のディレクターを務める。
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グ
ラ
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ョ
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ザ
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グラデーションで構成されたスタイル。
ウエイトが分かりやすく、重量感のあるフォルムが特徴。

セイムレイヤーで構成されたスタイル。
頭の骨格に沿ったフォルムになる。

レイヤーで構成されたスタイル。
ウエイトが目立たず、フラットなフォルムが特徴。

上の髪が長く、下の髪が短くなるようにカットするため、
段差幅が狭くなり、厚みが出る。

骨格に対してオンベースに引き出し、頭皮と平行に
カットすると、頭の丸みに沿った段差になる。

上の髪が短く、下の髪が長くなるようにカットするため、
段差幅が広くなり、薄くなる。

P048-055_グラとレイヤー_再戻_fix.indd   49 2019/10/19   14:29
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毛先をしまい込み、丸い頭に髪の曲線で構成するセットアップのヘアデザイン。
定番のかたちからひとひねりした、新しいフォルムにマサ大竹氏が挑戦した。

セットアップのかたち
マサ大竹［資生堂美容技術専門学校］

hair design & make-up_Masa Otake［SHISEIDO BEAUTY ACADEMY］  photo_Tadayuki Uemura

曲線の世界に変化を加える工夫

ヘアデザインの中でも特に、セットアップは毛
先をしまい込み、全て曲線で構成するのが基
本です。頭は丸く、顔はでこぼこで直線はあり
ません。この丸みや曲線を生かして髪をかた
ちづくることがセットアップ技術の醍醐味と
言えるでしょう。でも、セットアップを美しく見
せるための王道テクニック（例えばゴールデン
ポイントにボリュームを出すなど）だけでまと
めると定番すぎて、フォルムやデザインに面白
みがなくなってしまいます。そこで今回は私の
“へそ曲がり”なところをどう入れるかというチ
ャレンジをしました。まず１つ目（P.56-57）は、
あえてゴールデンポイントを無視して、後頭部
にウエイト低めのボリュームを持たせるフォル
ムに。下ろしたサイドで、動きを表現すること

で、静と動が互いを引き立てあうデザインにし
ています。２つ目（P.58-59）はリーゼントス
タイル。前髪は根元をつぶしてバックに流し
てから、毛先をフォワードに巻き込んでいます。
タイトにシェープしたサイドはゴールデンポイ
ントより下で三角形になるよう膨らませ、立ち
上げた前髪と対比させています。３つ目（P.60-

61）は、直線的なスクエアフォルムにまとめた後、
毛束を引き出して、オイリーな質感に仕上げ
ました。今どきのくずすデザインやぬれたよう
な質感を私なりに取り入れています。このよう
に、頭という丸い立体の中に、髪ででこぼこを
つくったり、スリークな面にしたり、毛束を引き
出したりしながら、静と動の対比や、あえて王
道をはずして違和感をつくることが、定番のセ
ットアップのフォルムを変化させるコツと言え
るでしょう（大竹）。
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まさ・おおたけ／1948年生まれ。新潟県出
身。資生堂美容学校（現・資生堂美容技術
専門学校）卒業。'69年、（株）資生堂に入社
し、ヘア＆メイクアップアーティストとして、広
告、コレクション、クリエイション活動など、幅
広く活躍。現在、学校法人資生堂学園理事
長 兼 資生堂美容技術専門学校校長。
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ロングヘアのフォルムメイク

飯田健太郎［PEEK-A-BOO］

ロングヘアにも、さまざまなシルエットやフォルムがある。
ここでは、切り方や段のつけ方の違いによってフォルムがどう変化するかを解説。
質感やディテールのつくり方が重視されがちな今、 改めてロングヘアのかたちに注目してみよう。 

いいだ・けんたろう／1977年生まれ。
茨城県出身。山野美容専門学校卒
業後、’97年に『PEEK-A-BOO』入
社。現在、原宿店トップスタイリス
ト・カラーディレクター。

ヘアスタイルの
印象を決める3つの要素

ロングヘアのレングスをどう設定し、
フォルムをどのようにつくるかによって、受ける印象が異なる。
まずは、ヘアスタイルのバランスやイメージを決定づける要素について確認しよう。

ウ
エ
イ
ト
ポ
イ
ン
ト

ウ
エ
イ
ト
バ
ラ
ン
ス

フ
ォ
ル
ム
バ
ラ
ン
ス

［　1　：　1.4　］

1

1.4

1

［　1　：　1.6　］

1.6

1

［　1　：　2.0　］

2.0

［　水平　］［　前下がり　］［　前上がり　］

［　2　：　2　］［　4　：　0　］ ［　3　：　1　］

レングスを4分割し、トップからの位
置と裾からの比率で表す。後頭部
は、ヘアスタイルで最もボリュームの
ある位置（ウエイト）と一致する。2：
2はスタイルの真ん中にウエイトが
ある。3：1は低い位置に、1：3は高
い位置にウエイトがあり、段のつい
ていないスタイルは、4：0となる。切
り始めのウエイト位置を示すため、
基本的に、前から切り始めるフォワ
ードシェープ系のスタイルは正面か
ら見たシルエット、バックから切り始
めるバックシェープ系のスタイルは、
サイドから見たシルエットで測る。

ヘアスタイルを正面から見たときの
縦横比を「フォルムバランス」とす
る。横幅で最もボリュームのある位
置を1としてレングスの比率を測る。
「1：1.4」は丸みを感じられてフェミ
ニンな印象。「1：2.0」など、縦長の
バランスになるほど、クールな印象
が加わる。

ヘアスタイルをサイドから見たとき
のウエイトの傾斜を「ウエイトバラ
ンス」とする。ロングヘアでは、右に
示した「水平」「前下がり」「前上が
り」の3種類。水平はナチュラル、
クールな雰囲気。前下がりはシャー
プ、前上がりはソフトな印象を演出
できる。

※ショートヘアでは、イヤーツーイヤーを
境に、水平、前下がり、前上がりが切り
替わる「ミックス」のバランスでつくられ
るヘアスタイルもある。

ウイッグ協力_ユーロプレステージ
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切り方の違いでフォルムはどう変化するのか？　
段を入れる高さ（A、B）、パネルを引き出す角度（C、D）、切り始める位置（E、F）の
異なる6スタイルから、それぞれのかたちの特徴をつかもう。

ウエイト位置が低く、全体に丸みを帯びた安定
感のあるかたち。正面、サイド、バックのどこか
ら見ても裾が広がっているAラインのスタイル。
バックトップのみセイムレイヤー、それ以外は
グラデーションにカットしている。上品で落ち
着いたイメージのヘア。

●フォルムバランス／1：1.4
●ウエイトバランス／前上がり
●ウエイトポイント／3：1

もみあげをガイドにパネルを前方斜め下45度
に引き出してカットし、前上がりの段をつける。
顔周りから、頭の丸みに沿ってラウンドグラデ
ーションを入れる。

切り方と構成はAのスタイルと同様だが、段を
入れる高さが違うため、Aに比べて裾の角が取
れ、正面から見たときのウエイト位置が高くな
っている。サイドから見たときの裾の厚みはキ
ープされているので落ち着いた雰囲気だが、軽
やかさが加わった。

●フォルムバランス／1：1.6
●ウエイトバランス／前上がり
●ウエイトポイント／2：2やや上

パネルを引き出す角度は、Aと同様。顔周り、ト
ップ、オーバーセクションは、Aよりも高い位置
から段を入れている。

フォワードシェープグラデーション（3：1）

フォワードシェープグラデーション（2：2やや上）

ロングヘアのバリエーション
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お題となるスタイルを完全再現する技術、「コピーカット」。
その成否を決めるのは、やっぱりフォルム。写真からフォルムを的確に読み取り、

再現する力を身につけて、サロンワークで大いに生かそう！

フォルムを読み解け！    

コピーカット入門

土屋サトル
［MINX］

ウイッグ協力_ユーロプレステージ

つちや・さとる／長野県出身。長野理容美容専門学校卒業。1998年、『MINX』入社。
現在、同サロン取締役・銀座店トップデザイナー。

M A N U A L
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コピーといったって、お手本の何を見て、それをどう再現すればいいのか、とっかかりが分からない……？　

ご安心を。実は、基準とするべき3つのポイントがあったのだ。

コピーカットの基本 3箇条

フォルムを構成する2大重要ライン、「ウエイトライン」と「アウトライン」。
その傾きを見れば、どのセクションから切っていくかを決められる。基本セオリーは、
「前下がりなら後ろから」「前上がりなら前から」。これを応用する。

切る順番が分からない……
→「アウトラインとウエイトラインの傾斜」を見よう！

段構成のガイドとなる、正中線とイヤーツーイヤーライン。
そこがどのような切り口になっているか、仕上がり写真のウエイトや切り口等を見て、
想像する。ウイッグや人頭を実際に触れる場合は、引き出してみるのも良い。

コピーカットで「完全再現」す
るには、セニングによる毛量調
整やドライカットも見本と同じ
ようにする必要がある。ただし、
その段階になると、お客さまへ
の似合わせの要素が強いので、
「基本」である今回は扱わない。

1つの角度から360度を予想するには？

方法は2つ。正面の写真しかないな
ら、襟足から髪が見えるかどうか、そし
てサイドの重さなどからバックの構成
を想像する。また、お客さまに気にな
るヘアデザインを他にもいくつか見せ
てもらい、総合的に好みを分析しなが
ら別の角度を想像するという方法も。

カットしていくときに大切になるのが、スライスの選択。
これは、比較的判断がしやすい。お手本のデザインを見て、「重い部分は横スライス」、
「軽い部分は縦スライス」、「その中間は斜めスライス」と考えるのが基本。

スライスの取り方が分からない……
→「重さ」を見よう！

BASIC

BASIC

BASIC

B A S IC      C L A U S E S

BASIC

ディテールをコピーするには？

段の入れ方が分からない……
→「イヤーツーイヤー上と正中線上の切り口」
を想像しよう！
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読み解いて
みよう！

●A  アウトラインは全体的に
やや前下がり

バックから切り始めて、パネ
ルをやや後ろに引きながら切
っている

●B  前髪が薄く、目尻に髪がか
かっている

目尻より狭い幅で、奥行きは
狭くとっている

●C  ウエイトラインは前下がり

バックから、オーバーダイレク
ションをかけて切っている

● Dサイドは肩下までの長さ

「後ろの長さは肩くらいまで
ではないか」と想像

●E  全体に大きなくびれがで
きている

縦スライスで、コンケーブ状
の切り口で構成されている

●F  サイドのアウトラインに少
しだけ厚みがある

こめかみの下だけワンレン感
を残している

●G  後頭部に丸みがありそう

バックはハイグラデーション
で切っている

●H  顔周りだけ前上がりライン

 ローレイヤーが入っている

今回、本企画のラストまで使用
したウイッグはこちら。すべて写
真の、ロングヘアの状態からカッ
トをスタートしている。

では、実際に「お手本」となる写真のスタイルを読み取って、

そのカットベースをコピーしてみよう。

今回は『MINX』のトレンドデザインから2点を例にとって解説する。

実践！  
スタイル写真の完全コピー

ミディアム レイヤー

M idium Layer 
外ハネの毛先が印象的で、透け感のあるヘルシーなミディアムスタイル。
ウルフに近いレイヤー感が特徴的なこのデザインを徹底的に読み込み、ウイッグに落とし込んでいく。

前下がりのラインと、表面の丸みやくびれが目立つので、後ろから土台を切る。
その上を、コンケーブ状の切り口になるようカットし、ハイグラデーションを重ねる。
展開図にすると、左のようになる。

前下がりラインの土台に
ハイグラデーションを重ねる

Before

Point

Point

ここを見る！

こう切る！

●A

●C

●G

●E

●F

●B

●D

●H

hair design_Takuto Kondo［MINX］  photo_Kosuke Kawamoto
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ウエットでセニングを入れてブローをした後、カールアイロンで外ハネを強調しつつスタイリングし
たもの。全体の前下がりと顔周りの前上がりの重なりで、動きのあるスタイルを再現している。

ウエットでのベースカットが
終了した状態。アウトライ
ンとウエイトラインの前下が
り、くびれ、薄くて狭い前髪
などが、再現されている。

| Cut Finish |

アウトラインをカット。台座下2セ
ンチの長さでレングスを決める。ネ
ープの1線は水平にカット。

G.P.からF.C.までの前下がりライン
でトップと分け、正中線上に縦スラ
イスを取り、G.P.の髪があごの高さ
に落ちる長さでに設定。床と平行に
引き出し、床に対して垂直にカット。

※G.P. → ゴールデンポイント
※F.C. → フロントコーナー
※O.D. → オーバーダイレクション

サイドを切り終わったら、フェイス
ラインの1線からこめかみ上だけを
前方に引き出し、セイムレイヤーで
切り返す。

耳後ろは●❶とつなげて、板状のパ
ネルでやや後方へ引いてカットし、
前下がりのラインをつくる。

●❺の続き。その下（写真）も切れる
ところまで垂直に切る。頭の丸み
があるので、自然とコンケーブ状の
切り口に。

トップは、G.P.上に縦スライスを取
り、頭皮に対して垂直に引き出し
て、ハイグラデーションでカット。ミ
ドル同様、後方へO.D.をかけてサ
イドまでカット。

耳前は●❷とつなげてやや前下がり
にカットする。

●❺～●❻をガイドに、イヤーツーイヤ
ーパートまで、1パネル分ずつ後ろ
にO.D.をかけながらカットする。

フェイスラインの1線を床と平行に
前方へ引き出し、ローレイヤーで切
り返す。

前髪は奥行き5センチ程度。黒目
の外側の幅に設定。頭皮に対して
0度のリフトで引き出し、口と鼻の
間の長さで水平にカット。

サイドも❼とつなげ、やや後方に
O.D.をかけながらカットする。

●⓫の上を合計4パネルに分け、11

とつなげて、前方へややO.D.をか
けてローレイヤーでカット。4パネ
ル目はオンベースに。

Styling

After

Let’s Cut!!
切ってみよう！

●❶●❷●❸●❹

●❺

●❾●❿●⓫●⓬

●❻●❼●❽

hair design_Satoru Tsuchiya［MINX］
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上
田 

諭
﹇
明
里
橋
美
粧
﹈

N e w

C o m e r
ヘアデザインの世界に新風をもたらす、次世代の美容師。

当企画ではそんな「ニューカマー」たちの才能を誌面で紹介していく。
今月は、コンテストに作品撮りに、積極的に取り組んでいる

福井県のヘアデザイナー『明里橋美粧』の上田 諭さんが作品を発表する。

小社への作品持ち込みや、
コンテストでの活躍など、
編集部の目に留まった気鋭の

ヘアデザイナーに撮影を依頼する企画。
登場者募集中！

→ hairmode@j-mode.co.jp

「New Comer」とは？
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コ
ン
テ
ス
ト
に
挑
戦
し

サ
ロ
ン
ワ
ー
ク
の
質
も
上
げ
る

　

初
挑
戦
し
た
コ
ン
テ
ス
ト
の

エ
リ
ア
予
選
で
２
年
連
続
１
位

通
過
し
、
そ
の
お
も
し
ろ
さ
を

実
感
し
た
と
い
う
上
田
さ
ん
。

そ
の
後
、
自
分
で
も
作
品
撮
り

を
す
る
よ
う
に
な
り
、フ
ォ
ト
コ

ン
に
も
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
。

「
カ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
そ

の
場
で
評
価
さ
れ
る
の
が
お
も

し
ろ
い
。
作
品
撮
り
は
ヘ
ア
が

仕
上
が
る
瞬
間
が
楽
し
い
で
す

ね
。
そ
ん
な
僕
や
先
輩
ス
タ
ッ

フ
の
背
中
を
見
て
、サ
ロ
ン
で
も

自
主
的
に
作
品
撮
り
を
し
た
り
、

コ
ン
テ
ス
ト
に
出
る
ス
タ
ッ
フ

も
多
い
で
す
。
僕
は
作
品
撮
り

も
コ
ン
テ
ス
ト
も
サ
ロ
ン
ワ
ー

ク
の
延
長
に
あ
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
に
出

る
こ
と
で
ヘ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
発

想
す
る
感
度
も
上
が
り
、
サ
ロ

ン
ワ
ー
ク
の
質
も
高
く
な
る
と

思
い
ま
す
」

　

コ
ン
テ
ス
ト
で
あ
っ
て
も
モ

デ
ル
に
似
合
う
ヘ
ア
デ
ザ
イ
ン

を
探
っ
て
い
く
上
田
さ
ん
は
、あ

く
ま
で
も
リ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン
で

勝
負
し
た
い
と
話
す
。
と
は
い

え
、自
身
に
と
っ
て
新
し
い
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
な
作
風
に
も
少
し

ず
つ
ト
ラ
イ
し
て
み
た
い
と
も
。

デ
ザ
イ
ン
の
幅
を
広
げ
て
い
る

真
っ
最
中
の
上
田
さ
ん
の
作
品

に
一
層
期
待
が
高
ま
る
。

2018年のAsia Hair Color Dressing Awardsでグ
ランプリを受賞した作品。コンテストのテーマ「リアル
カラーブレンド」と上田さんのつくるリアルデザインが
見事に一致した。

（左）HOKURIKU HAIRDRESSING AWARDS 2017でヘアモード賞を受賞した作品。
（右）grow PHOTO EVOLUTION 2019でグランプリを受賞した作品。

ウエラ トレンドビジョンアワードに2年連続ファイナリスト。今年はクリエイ
ティブ部門にトライ。左上はモデルのビフォア。右上は１次予選のフォト審
査を通過した作品。左下は名古屋のエリアファイナル、右下はジャパンファ
イナルの作品。その先の景色を見たくて挑戦し続けている。

Q. 自分の作風を一言で表現すると？

Q. 好きなヘアスタイルは何ですか？

Q. サロンワークにおいて大切にしていることは？

Q. 今回の作品で設定したテーマは？

もっとも思い出深かった
コンテストやイベントは？Q. 

ヘアデザイナーとして、これまで一番うれしかったことは？Q. 

Q. 作品撮りをはじめたきっかけは？

最も得意な技術はなんですか？Q. 
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kesho

make-up_UDA［mekashi project］
photo_Katsuhide Morimoto

styling_Yuriko E［little friends］
hair design_Keiko Tada［mod’s hair］

text_Sachico Maeno

季節の気配を肌にまとう—。
そんな感性があってもいい。

今回あらわすのは、冷たい木枯らしに
首をすくめながら、家路を急ぐころ。

第21回　立冬、小雪
UDA［mekashi project］
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見  立  て

深緑に咲く山茶花に
見立てた紅色の唇

まだ花の咲かない豊かな深緑色の葉の中で、ぽっと可憐な

花を咲かせる山茶花の佇まいを、色鮮やかな口元で表現。唇

に使っているのは、ほのかに青みを帯びた赤である紅色の

リップ。目元は、まつ毛の先端をオレンジブラウンのマスカ

ラで染め、紅葉の名残をさりげなく表現している。頰にもわ

ずかなピンクをのせ、血色感をほんのりプラスしている。

写  し

唇に重ねた岩絵具が
花びらの質感を再現

1枚、また1枚、とハート型の花びらが散る、山茶花の最期の

様子に着想を得たkesho。ラメがぎっしり詰まったハート型

のシールをグラフィカルに配置し、そのアウトラインをピンク

で縁取ることで、フェイスペイント風に。口元は、リップの上

に日本画で使用する岩絵具を重ね、花びらのような起毛する

質感に仕立てている。目元のラメとのコントラストも印象的。

立
冬

｜

り
っ
と
う

｜

令
和
元
年
十
一
月
七
日
〜
二
十
一
日

冬
の
始
ま
り
で
あ
り
な
が
ら
、
秋
の
名
残

を
感
じ
る
「
立
冬
」
の
時
季
。
草
木
が
ど

ん
ど
ん
色
を
失
っ
て
い
く
中
で
、
大
輪
の

花
を
咲
か
せ
る
の
が
、
山さ

ざ
ん
か

茶
花
で
す
。
山

茶
花
は
椿
と
似
て
い
て
混
同
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
決
定
的
な
違
い
は
散
り
方
。
椿
が

花
ご
と
落
ち
る
の
に
対
し
、
山
茶
花
は
花

び
ら
が
1
枚
ず
つ
、
は
ら
は
ら
と
散
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
こ
に
表
れ
る
可
憐
さ
や
ひ

た
む
き
さ
を
、
青
み
が
か
っ
た
紅

く
れ
い
な
い

色い
ろ

を

使
っ
て
表
現
し
ま
し
た
。（
U
D
A
）
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「バレイヤージュ」と
「ウイービング」はどう違う？

ハイトーンカラー人気が続く中、最近ニーズが高まっている、
「バレイヤージュ」。外国人風のラフな雰囲気や抜け感を演
出できるのが、最大の魅力。しかし、日本人特有の暗い髪
に対しては施術が難しく、また、ランダムなデザインが持
ち味ゆえ、施術者それぞれの感覚に頼りがちで、サロン内
で技術を共有しづらいという問題も……。この連載では、
今からバレイヤージュを学びたい、という初心者にもおす
すめの内容で、上手に施術するコツはもちろん、陥りがち
な失敗例も紹介。“バレイヤージュ・マスター”を目指して、今
こそバレイヤージュの技術を身につけよう！

自
信
を
持
っ
て
提
案
で
き
る
！

ゼ
ロ
か
ら
は
じ
め
る

バ
レ
イ
ヤ
ー
ジ
ュ
入
門

kakim
oto arm

s
sp

e
c

ia
l th

a
n

ks_H
a

ru
m

i Iw
a

ka
m

i,Ke
n

ji Ko
m

a
tsu

,
Ju

n
 Su

g
im

u
ra

,D
a

isu
ke

 Tsu
tsu

m
id

a
,M

a
sa

n
o

ri Ta
n

a
ka

,
Sa

ki N
ish

io
ka

,Yu
i To

m
o

h
a

ra
[ka

kim
o

to
 a

rm
s]

1
6

- 

第
2
回 

美
し
い
バ
レ
イ
ヤ
ー
ジ
ュ
に
仕
上
げ
る
に
は
？
（
明
度
編
）

- 

第
３
回 

美
し
い
バ
レ
イ
ヤ
ー
ジ
ュ
に
仕
上
げ
る
に
は
？
（
色
相
編
）

- 

第
４
回 

デ
ザ
イ
ン
を
組
み
立
て
る
（
パ
タ
ー
ン
A
）

- 

第
５
回 

デ
ザ
イ
ン
を
組
み
立
て
る
（
パ
タ
ー
ン
B
）

- 

第
６
回 

バ
レ
イ
ヤ
ー
ジ
ュ
の
デ
ザ
イ
ン
バ
リ
エ

CO N T EN T S

I N T R O D U CT I O N
to

H A I R  M O D E
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バレイヤージュってなに？

なぜ、今
「バレイヤージュ」が人気？

まずは、バレイヤージュとはいったい何なのかを知ることからスタート。
テクニックとデザインの特徴をつかみ、バレイヤージュへの理解を深めよう。

バレイヤージュとは？
「バレイヤージュ」とは、「ほうきで掃く」という意味の

フランス語。ヘアカラーデザインにおいては、引き出

したパネルの表面に、ハケを使って薬剤を塗布する

テクニックを指す。主に毛束の中間〜毛先の明度を

上げ、暗めのベースとのコントラストをつけながら全

体のデザインを構成していく。

バレイヤージュって、
どんなデザイン？

暗めの根元から、毛先に向かって明るくなる大胆な

グラデーションがポイント。明度の高いハイライト部

分がランダムに配置され、不均一に見えるのが特徴。

ヘアカラーによる「光」と「影」の効果で、立体感や動

きを強調でき、外国人風のナチュラルな束感ややわ

らかな質感を表現できる。ダイナミックなグラデー

ションのデザインは写真映えも◎。

バレイヤージュ自体は新しい技術ではない。今は

ファッションもヘアもカジュアルなテイストが流行し

ており、乱れのないストレートヘアよりも、揺れ感や

無造作感のある、自然に動くヘアが人気。バレイヤー

ジュは、緩めに巻いたスタイルやアレンジヘアとの相

性も抜群。抜け感のあるスタイルが支持されている

今だからこそ、マスターしたいテクニックだ。

欧米発祥のテクニックなので、赤みの強い
アジア人の髪に対して施術するにはコツが
必要。この連載では、アジア人の髪にも失
敗なくバレイヤージュを提案できるようにな
るために、おさえたいポイントを紹介！
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バレイヤージュとウイービング、どう違う？
バレイヤージュの特色をおさえたら、次はウイービングとの違いについて整理しよう。

ここでは、「バレイヤージュ」「ウイービング」「全頭ブリーチ」の特徴と、
それぞれのメリット・デメリットについて考える。

全体が均等に明るく、影がない

全 頭ブリーチ

細かい筋状のハイライトが、根元から毛先にかけて
均一に入っている。細いハイライトに対して、全体
に「影」の部分が多い。

ウイービング

部分的に太めのハイライトがランダムに見える。根
元〜中間にしっかりと「影」があり、毛先にかけて
明るくなっている。

バレイヤージュ

▶	明るさ、透明感を出しやすい

▶	施術がシンプル

▶	かぶせる色や明度によって
	 幅広い表現が可能

▶	白髪が目立たない

▶	髪や頭皮へのダメージが大きい

▶	新生部が伸びてくると目立つ

▶	ムラになりやすい

▶	ブリーチ後にかぶせた色の
	 褪色が早い

▶	白髪をぼかせる

▶	規則性のあるデザインなので、
	 ウイービングのリタッチが可能

▶	ホイルをつけたまま
	 ベースを塗布できるので、
	 時短につながる

▶	髪へのダメージを
	 最小限に抑えられる

▶	毛流れや立体感を表現できる

▶	施術に時間がかかる

▶	一度の施術で全体を明るくしづらい

▶	ダイナミックなデザインには不向き

▶	立体感、束感、動きを
	 ダイナミックに表現できる

▶	ハイライト部分の賞美期間が長い

▶	根元が伸びても目立ちにくい

▶	スタイリングやアレンジによって
	 表情の変化を楽しめる

▶	世界で1つだけのデザイン

メリット

デメリット

▶	施術に時間がかかる

▶	髪へのダメージが気になる

▶	施術可能な素材の状態が限られる

▶	ブリーチ施術後やトナーの褪色後、
	 ムラになりやすい

▶	ブリーチ部分のリタッチが難しい

メリット

デメリット

デメリット

メリット
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HM12_バレイヤージュ_.indd   117 2019/10/19   15:59



168

ブリーチしている髪には、軽やかパーマをかけられない？　

パーマをしていたら、髪色にはこだわれない？　

もちろん、簡単ではない。

しかし、めまぐるしい進化を遂げた薬剤や処理剤と、

それらを使いこなしながら、今までに培った

ヘアカラー＆パーマの技術をフル活用すれば、必ずできる！　

2020年における新たなヘアデザインの鍵は、

今までアンタッチャブルだった

「ヘアカラーとパーマが同居するヘアデザイン」が握っていると見た！　

今こそ、その未来を切り拓こう。

特集：パーマとヘアカラーのすてきな関係

Next Issue
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など
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